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l <ä‘êÔwüºø£yéT

1. >∑Ts¡TeT÷]Ô+ ∫<ëø±X̄+ dü∫Ã<ëq+<ä $Á>∑Vü≤+ ˆ

ì]«ø£\Œ+ ìsêu≤<Ûä+ <ä‘·Ôe÷q+<ä e÷ÁX̄j̊Tˆˆ

2. jÓ÷>±r‘·+ >∑TD≤r‘·+ düs¡«s¡øå±ø£s¡+ $uÛÑT+ ˆ

düs¡«<äT'K Vü≤s¡+ <̊e+ <ä‘·Ôe÷q+<äe÷ÁX̄j̊T ˆˆ

3. ne<Ûä÷‘·+ dü<ë<Ûë´q+ W<äT+ãs¡ düTXÀ_Û‘·+ ˆ

nq|òü÷Á|æj·T $uÛÑT+ <̊e+ <ä‘·Ôe÷q+<äe÷ÁX̄j̊T ˆˆ

4. ìsêø±s¡+ ìsêuÛ≤dü+ ÁãVü≤à$wüßí •yê‘·àø£+ ˆ

ìs¡TZD+ ìwüÿ\+ XÊ+‘·+ <ä‘·Ôe÷q+<äe÷ÁX̄j̊T ˆˆ

5. nqdü÷j·÷düT‘·+ <̊e+ nÁ‹e+X̄≈£î˝À<ä“¤e+ ˆ

~>∑+ãs¡+ eTVü‰‘̊»+ <ä‘·Ôe÷q+<ä e÷ÁX̄j̊T ˆˆ

6. düVü‰´Á~ yêdæq+ <ä‘·Ô+ Ä‘·àC≤„q Á|ü<ëj·Tø£+ ˆ

nK+&É eT+&É̋ ≤ø±s¡+ <ä‘·Ôe÷q+<äe÷ÁX̄j̊T ˆˆ

7. |ü+#·j·T»„Á|æj·T+ <̊e+ |ü+#·s¡÷|ü düTXÀ_Û‘·+ ˆ

>∑Ts¡T|üs¡+|üs¡+ e+<̊ <ä‘·Ôe÷q+<äe÷ÁX̄j̊T ˆˆ

8. <ä‘·Ôe÷q+<ëwüºø£+ j·T'|üπsƒ‘Y düs¡«$<ë´ »j·T+\uÛÒ‘Y

<ä‘êÔqTÁ>∑Vü≤|òü\+ ÁbÕ|üÔ+ <ä‘·Ôe÷q+<äe÷ÁX̄j̊T ˆˆ

|òü\X¯è‹

@ø£ø±\+ ~«ø±˝+yê Á‹ø±\+ j·T'|üπsƒqïs¡'

düs¡«dæ~∆eTyêb˛ï‹ l<ä‘·ÔX̄Ùs¡D+ eTeT ˆˆ
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eTT+<äTe÷≥

nq|òü÷wüº$T Áe‘·ø£\ŒeTT

ø=ìï ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq≥Te+{Ï $X‚cÕ\T

|ü+#·<̊yé |üVü‰&é̋ À s¡TøÏàD°<̊$ bÕ+&ÉTs¡+>∑ Ä\j·T+ m<äTs¡T>∑T+&Ü

sê$#Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ñqï ns¡T>∑Tô|’ H̊qT, dü«ØZj·T ÁãVü≤àl eT˝≤¢~ >√$+<ä

BøÏå‘·T\T ≈£Ls¡TÃì e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ ñHêïeTT. n+‘·ÁøÏ‘·+ s√CÒ n+fÒ 30

»qe] 2010e s√E nø£ÿ&É l <ä‘·Ô Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ <äsê“sY Á|ü‹wü,̃ nq|òü÷<̊$

düẙT‘· nq|òüTkÕ«$T Ä\j·T $Á>∑Vü≤ Á|ü‹wü̃ eT]j·TT Hê>∑ Á|ü‹wü̃ »]–HêsTT.

Äs√E sêÁ‹ dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß\T, jÓ÷>∑T\T #ê˝≤eT+~ e∫Ã $uÛÑ÷‹ es¡̧+

≈£î]|æ+#ês¡ì, nø£ÿ&É X̄øÏÔbÕ‘·+ »]–+~ ø£qTø£ $X‚wü+>± nqï<ëq+ »s¡>±\ì

Á|ükÕÔ$+#ês¡T. n+‘̊ø±ø£ #ê˝≤ @fīflÁøÏ‘·+ Ä |ü+#·<̊yé |üVü‰&é s¡TøÏàDÏ<̊$

bÕ+&ÉTs¡+>∑ Ä\j·T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢H˚ ˇø£ ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq nq|òü÷<˚$

düẙT‘· nq|òüTkÕ«$T Ä\j·÷ìï lø£èwüí<̊esêj·T Á|üuÛÑTe⁄\T ø£{Ïº+#ês¡ì ≈£L&Ü

#ÓbÕŒs¡T. lbÕ<ä le\¢uÛÑ kÕ«$T yês¡T Á|ü‹s√p ≈£îs¡Te|ü⁄s¡+ qT+∫ ø£ècÕíq~

˙{ÏMT<ä qT+∫ q&ÉT#·T≈£î+≥÷ e∫Ã |ü+#·<̊yé |üVü‰&é̋ Àì s¡TøÏàDÏ düẙT‘·

bÕ+&ÉTs¡+>∑ Ä\j·T+,  m<äTs¡T>∑T+&Ü ñqï |üX̄óe⁄\ ø=≥º+˝ÀH̊ <äsê“sY

#̊düTÔ+&̊yês¡ì #ÓbÕŒs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· á |ü+#·<̊yé |üVü‰&é jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT,

ÁbÕeTTK´‘· l nq|òü÷<̊$ nq|òü÷wüº$T Áe‘·+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫

nH̊ø£ $X‚cÕ\T lbÕ<ä le\¢uÛÑ dü+|üPs¡í #·]‘êeTè‘·+ ~«rj·T uÛ≤>∑+˝À

Hê\T>∑e n<Ûë´j·T+˝À $e]+#·ã&Ü¶sTT nì Hê‘√ #Ó|üŒ&É+ »]–+~. Ä

‘·sê«‘· H̊qT nq|òü÷wüº$T Áe‘·+ |ü+#·<̊yé |üVü‰&é̋ À #̊j·T dü+ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT

Äj·Tq‘√ Á|ükÕÔ$+#·>± yÓ+≥H˚ Äj·Tq Hê≈£î lbÕ<ä le\¢uÛÑ dü+|üPs¡í

#·]‘êeTè‘·+ ~«rj·T uÛ≤>∑+˝À Hê\T>∑T, ◊<äe n<Ûë´j·÷\ &ç{Ï|æ

|ü+|æ+#·>± H˚qT yê{Ï düVü‰j·T+‘√ |ü+#·<˚yé|üVü‰&é̋ À ñqï nq|òü÷<˚$

Ä\j·T+˝À nq|òü÷wüº$T Áe‘·+ #̊düTø√e&É+ »]–+~.
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‘·<äT|ü] lbÕ<ä le\¢uÛÑ kÕ«$Tyê] <äsê“sY mø£ÿ&É »]–+~? @+

#̊ùdyês¡T? nì ø=+#Ó+ >∑+<äs¡>√fī |ü]dæú‹ @s¡Œ&É&É+ »]–+~. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ

eTq Væ≤+<ä÷eT‘·+˝À á Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷˝À¢ ñqï+‘· >∑+<äs¡>√fī+ @

XÊÅdüÔ+˝À ≈£L&Ü Ò̋<äT. Bq+‘·{Ïø° ø±s¡D+ eTq jÓTTø£ÿ >∑Ts¡Te⁄ Ò̋. ˇø£

>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq<ëìøÏ $s¡T<ä∆+>± Ç+ø=ø£ >∑Ts¡Te⁄ #Ó|üŒ&É+ »s¡T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. ˇø£ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘·ì dü+‘·]+#·T ≈£îqï|ü�&ÉT

Äj·TqøÏ nH̊ø£ ẙ\ •wǘ >∑D+ @s¡Œ&çq|ü�&ÉT Ä >∑Ts¡Te⁄>±s¡T @~ Á|ü#ês¡+

#˚ùdÔ n<˚ ãVüQfi¯ Á|ü#ês¡+˝À ñ+≥T+~. nsTT‘˚ n+‘·≈£î eTT+<äT

ñqï≥Te+{Ï $wüj·÷\˙ï ≈£L&Ü |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆+>± ñ+&É&É+ düs¡«kÕ<Ûë

s¡DẙT nsTTb˛‘·T+~. n<̊ $<Ûä+>± lbÕ<ä le\¢uÛÑ kÕ«$Tyê] ø£è|üqT >∑T]+∫

ø=+‘· >∑+<äs¡>√fī |ü]dæú‹ @s¡Œ&çq|ü�&ÉT eTqøÏ Á|üe÷D+ @$T≥+fÒ dü«j·T+>±

lbÕ<ä le\¢uÛÑ kÕ«$Tyês¡T #Ó|æŒq≥Te+{Ï n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·÷\T, Äj·Tq

<äsê“s¡T mø£ÿ&É #˚kÕs¡T nqï~ á ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À Hê\T>∑T, ◊<äe

n<Ûë´j·÷\˝À #ê˝≤ düŒwüº+>± #Ó|üŒã&ç ñqï~. ø±ã{Ïº lbÕ<ä le\¢uÛÑ

kÕ«$T yê] uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷  ≈£L&Ü eT] kÕ«$Tyês¡T dü«j·T+>± #Ó|æŒq≥Te+{Ï

Ä $wüj·÷\H̊ ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√e&É+ uÛ≤e´eTì H̊qT ‘·\TkÕÔqT. l

nq|òü÷wüº$T Áe‘·ø£\Œ+ >∑T]+∫ #ê˝≤ |ü⁄düÔø±\T \uÛÑ́ eTÚ‘·THêïsTT. nsTT‘̊

y˚TeTT Á|ü#·T]+∫q≥Te+{Ï á nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£˝≤ŒìøÏ ˇø£ >=|üŒ

$X‚wüeTT+~. n~ @$T≥+fÒ kÕ«$Tyês¡T dü«j·T+>± #Ó|æŒq≥Te+{Ï á

nq|òü÷wüº$T Áe‘·ø£\Œ+ lbÕ<ä l e\¢uÛÑ #·]‘êeTè‘·+ ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À

Hê\T>∑T, ◊<äT n<Ûë´j·÷\ ÁøÏ+<ä #Ó|üŒ&É+ »]–+~. ø±ã{Ïº n<̊ ẙTeTT

j·T<∏ë‘·< ∏ ä+>± Çø£ÿ&É Á| ü#·T]düT ÔHêïeTT nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ #ê˝≤

dü+‘√wædüTÔHêïeTT. BH̊ï ẙTeTT e÷ ÁX̄eD Á>∑+<∏ä+˝À 54e n<Ûë´j·T+˝À

ô|≥º&É+ »]–+~. Ä $wüj·÷\T M{Ï̋ À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. ø±ã{Ïº

M{Ï >∑T]+∫ H̊qT Ç+ø± m≈£îÿe>± #Ó|üŒ&É+ uÛ≤e´+ ø±<äT.
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nq|òü÷wüº$T Áe‘·ø£\Œ Á|ü#·Ts¡DøÏ <Ûäq düVü‰j·T+ #̊dæq≥Te+{Ï ˇø£

<ä‘·Ô uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q ù|s¡Tì Á|üø£{Ï+#·e<ä›ì #Ó|üŒ&É+ e\q y˚TeTT Äj·Tq

ù|s¡T Á|üø£{Ï+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïeTT. ì»yÓTÆq≥Te+{Ï <ä‘·Ô uÛÑ≈£îÔ\øÏ yê] jÓTTø£ÿ

ù|s¡T Á|üU≤´‘·T\T Á|ü#ês¡+ #̊düTø√e&É+ ÇwüºeTT+&É<äT. Ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ

lbÕ<ä le\¢uÛÑ kÕ«$Tyê] ø£s¡TD≤ø£{≤øå±\T ìs¡+‘·s¡eT÷ ñ+&Ü\ì ẙTeTT

ÁbÕ]údüTÔHêïeTT. n˝≤π> $»j·T $Hêj·Tø£ <̊yê\j·T+, yêD°q>∑sY, eT˝≤ÿCŸ–],

•yê\j·T+ ns¡Ã≈£î\T nsTTq l >öØuÛÑ≥¢ düTÁãVü≤àD´ X̄s¡à (ẙDT) >±s¡T

eTT+<äT≈£î e∫Ã á |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡DøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+ ≈£L&Ü ẙTeTT

n<äèwüº+>±H˚ uÛ≤$düTÔHêïeTT. Ç+ø± á |ü⁄düÔø±ìøÏ Á|ü‘·´ø£å+>±, |üs√ø£å+>±

m+‘√eT+~ Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çe«&É+ »]–+~. yês¡+<ä]ø° ≈£L&Ü ù|s¡T ù|s¡THê

e÷ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïeTT.

uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ ≈£L&Ü kÕ«$T yês¡T dü«j·T+>± #Ó|æŒq{Ïº á nq|òü÷wüº$T

Áe‘êìï Ä#·]+#·T≈£îì lbÕ<ä le\¢uÛÑ kÕ«$T yê] ø£s¡TD≤ø£{≤øå±\ì

bı+<ë\ì ẙTeTT ø√s¡T≈£î+≥THêïeTT.

` uÛÑeBj·TT&ÉT

q+&É÷] lkÕsTTsê+

$es¡eTT\≈£î :

l kÕsTTsê+ ` yÓdtº e÷πs&é|ü*¢

ôd˝Ÿ : 9963118716

www.sridatta.info
l eT˝≤¢~ >√$+<ä BøÏå‘·T\yê] $esê\¬ø’

l kÕ«$T Hêsêj·TD bÕeq #·]Á‘·, ø±D≤<ä eTVü≤]̧ ø£D dæ<ë∆+‘êìï

#·<äe&Üì¬ø’ ô|’q #Ó|æŒq yÓuŸôd’{ŸqT #·÷&É+&ç.
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nq|òü÷Áe‘· $<ÛëqeTT

<ä‘êÔÁ‘̊j·T+ eTVü‰‘êàq+ es¡<ä+ uÛÑø£Ôe‘·‡\+

Á|ü|üHêï]Ô Vü≤s¡+ e+<̊ düàs¡Ôè>±$T düH√e‘·T ˆ

eT»®qà |òü\+$T<ä+ eT<ÛäT¬ø’≥uÛ≤πs eTÁ‘êŒs¡ú̇ j·T+

eT<äqTÁ>∑Vü≤ @wü @e ‘·«<äT“¤è‘·́  |ü]#ê]ø£ uÛÑè‘·́  uÛÑè‘·́

uÛÑè‘·́ dǘ  uÛÑè‘·́  Ç‹e÷+ düàs¡̋ Àø£Hê<∏ä ˆˆ

@ |üs¡ẙTX̄ó |ü<ä j·TT>∑yÓT|ü�&ÉT >√] uÛÑõ+∫ H̊s¡Œs¡T Ÿ̋

˝À|ü* ãT~∆‘√qTuÛÑj·T˝Àø£eTT\+<äT »≥Tºu≤dæ

@ ‘ê|üeTT Ò̋ø£ ÁãVü≤à >∑‹<ës¡T >∑‘êÁX̄ó …̋’ X̄s¡DTC§‘·TÔπs

Hê |üs¡ẙTX̄ó ÁyÓTT¬øÿ<äq|òüTÚ|òüT ìes¡ÔqT uÛÑÁ<äø°]Ôj·TTHé

ÁbÕs¡úq+ düeTs¡Œj·÷$T, Á|üD≤eT+ düeTs¡Œj·÷$T

á Áe‘·ø£\Œ+ #̊j·TT uÛÑ≈£îÔ\+<ä]øÏ $»„|æÔ : |ü+&ç‘·T Ò̋ ø±ø£ bÕeTs¡T\qT

≈£L&Ü ‘·]+|ü#̊j·T{≤ìøÏ e∫Ãq ne‘ês¡ẙT l <ä‘êÔÁ‘̊j·T ne‘ês¡+. ‘·qqT

ÄÁX¯sTT+∫q uÛÑ≈£îÔ\ uÛÖ‹ø£ ø£s¡à\qT ‘=\–+∫ ns¡úø±eTeTT\H˚ ø±ø£

XÊX¯«‘·yÓTÆq <Ûäs¡à yÓ÷ø£åeTT\ dü+|üPs¡í s¡Vü≤dǘ eTT\qT ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô uÛÑøÏÔ,

<Ûë´q, C≤„q, yÓ’sê>∑́ eTT\qT Á|ükÕ~dü÷Ô uÛÑ≈£îÔ\ n|òüTeTTqT ìs¡÷à*dü÷Ô yê]øÏ

XÊX̄«‘·yÓTÆq yÓ÷ø£å |ü<ä$ì n+<äCÒdüTÔ+~ l nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTT.

Áe‘· $<ÛëqeTT : á Áe‘·+ #˚j·TT dü+ø£*Œ+∫q≥Te+{Ï uÛÑ≈£îÔ\T

eTT+<äT>± á dü+u≤s¡eTT\ìï+{Ïì düeT≈£Ls¡Ãe …̋qT. |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT,

_j·T´|ü⁄ |æ+&ç, nø£å‘·\T (|üdüT|ü⁄ ø£*|æq$), ‘·eT\bÕ≈£î\T, eø£ÿ\T, m+&ÉT

Ks¡÷®s¡eTT\T, >∑+<ÛäeTT, n>∑s¡ã‹Ô, ø£s¡÷Œs¡eTT, Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT ø£\X̄+

#Ó+ãT\T  nq|òüT kÕ«$T, nq|òü÷<̊$ ø=s¡≈£î e⁄+#·e …̋qT. C≤¬ø≥Tº eTTø£ÿ\T
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¬s+&ÉT, kÕ«$T yê] nwüº<äfī |ü<äà+˝À nwüº dæ<äT∆\¬ø’ ‘ê+ã÷˝≤\T ñ+#·&Üì¬ø’

¬s+&ÉT ‘·eT\bÕ≈£î\˝À ˇø£ eø£ÿ, ˇø£ Ks¡÷®s¡+, ˇø£ s¡÷bÕsTT _fīfl ñ+∫,

Ç˝≤+{Ï$ mì$T~ dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*. ˇø£ ‘Ó\¢{Ï eÅkÕÔìï e⁄+#·e …̋qT.

j·TCÀ„|üM‘·+ ̋ Ò<ë <ä÷~ì rdæ #·ø£ÿ>± <ëìï b˛>∑T>± #̊dæ eT<Ûä́ ˝À >∑+<ÛäeTT

˝Ò<ë |üdüT|ü⁄qT |üPdæ e⁄+#·e˝…qT. ø=ã“] ø±j·T\T yÓTT‘·Ô+ nsTT<äT

e⁄+#·Tø√e\j·TTqT. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ø=ã“] ø±j·T\qT ø£\X¯eTTô|’q

ñ+#·e\j·TTqT. $T–*q eT÷&ÉT ø=ã“]ø±j·T\qT ‘·<äT|ü] |üP» j·T+<äT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe\j·TTqT. |ü+&ÉT¢ nsTT<äT s¡ø£eTT\T rdüTø=ì kÕ«$T

yê] jÓTTø£ÿ ìẙ<äHês¡∆eTT e⁄+#·e\j·TTqT. ø£\X̄eTT @s¡Œs¡∫q Á|ü<̊X̄eTT˝À

b˛j·TT≥≈£î 2 1/2 πøJ\ _j·T´+ e⁄+#·Tø=qe …̋qT. ‘·<äT|ü] |üdüT|ü⁄ >∑D|ü‹ì

nq>± |üdüT|ü⁄q+<äT ø=+#Ó+ ̇ {Ïì ø£*|æ <ëìì eTT<ä›>± #̊düTø=ì >∑D|ü‹|üP»

ø=s¡≈£î >∑D|ü‹ì dæ<ä∆eTT #̊düTø=qe\j·TTqT. |üPC≤ düeTj·TeTTq kÕ«$Tyê]

‘ê+ã÷\+˝À ñ+#·&ÜìøÏ 21 s¡÷bÕsTT HêD≤\qT dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø=q

e …̋qT. á $<Ûä+>± |üPC≤ kÕe÷Á–q+‘·{Ïì dæ<ä∆eTT #̊düT≈£îì eT+&É|üeTT

Á|ü<̊X̄eTTqT, eT+&É|üeTTqT n\+ø£]+∫ nwüº<äfī |ü<äàeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́

uÛ≤>∑eTT q+<äT ¬s+&ÉT ø£\X¯eTT\qT ñ+∫ Ä ø£\X¯eTT\qT #·ø£ÿ>±

|ü⁄wüŒeTT\‘√ n\+ø£]+∫ dæ<ä∆eTT #̊düTø=q e\j·TTqT. yê{Ï‘√ bÕ≥T>±

|ü+#·bÕÁ‘·, ñ<ä∆]DÏ, ns¡Ãq düeTj·T+˝À kÕ«$Tyê]øÏ #·÷|æ+∫ ˙fi¯ófl

e<ä\&ÜìøÏ ∫qï |üfīfl+ Ä Á|ü<̊X̄eTT˝À ñ+#·e …̋qT.

Áe‘· $<ÛëqeTT : á Áe‘·eTT #̊j·T dü+ø£*Œ+∫q <ä+|ü‘·T\T eTT+<äT>±

yê] |üPC≤ >∑èVü≤eTTqT dæ<ä∆eTT #̊düT≈£îì n+<äT nq|òü÷kÕ«$Tì @sêŒ≥T

#̊düTø=qT≥≈£î eT+&É|üeTTqT n\+ø£]+∫, n+<äT |”sƒ¡eTTqT @s¡Œs¡#·e …̋qT.

_j·T´|ü⁄ |æ+&ç, |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT\‘√, nwüº<äfī |ü<äàeTTqT ẙj·Te …̋qT.

Ä nwüº<äfi¯ |ü<äàeTT\j·T+<äT ‘·÷s¡TŒq ªªeTVæ≤eTμμ nì, Äπ>ïj·TeTTq

ªª\|òæTeTμμ nì, <äøÏåDeTT˝À ªªá•‘·«eTTμμ, HÓ’s¡T‹ q+<äT ªªÁbÕ|æÔμμ,   |ü•ÃeT
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eTTq ªªø±eTekÕsTT‘·μμ, yêj·TTe´eTT˝À ªªÁbÕø±eT´μμ, ñ‘·Ôs¡eTT˝À ªªe•‘·«μμ,

áXÊq´eTTq+<äT ªªnDÏeTμμ nì Áyêj·Te …̋qT. nwüº<äfī eT<Ûä́  Á|ü<̊X̄eTTq

yÓTT<ä{Ï ø£\X̄eTT e<ä› nq|òüTT&ÉT nìj·TT Ä ø£\X̄eTTq≈£î m&ÉeTyÓ’|ü⁄q

nq|òü÷<̊$ nì Áyêdæ ø£\X̄eTT\qT kÕú|æ+#·e …̋qT.

‘√s¡D $es¡eTT\T : |üdüT|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄s¡+>∑T ø£*dæq≥Te+{Ï

<ës¡eTT\qT eT÷&ÉT Áb˛>∑T\T>± #̊dæ ø£+ø£DeTTqT dæ<ä∆eTT #̊düTø=qe\

j·TTqT. Ä ø£+ø£DeTTqT nq|òü÷<̊$ nq|òü÷kÕ«eTT\ jÓTTø£ÿ ø£\X̄eTT\

eTT+<äT ñ+#·e\j·TTqT. á Áe‘·eTT #˚j·T dü+ø£*Œ+∫qyês¡T á

Áe‘·eTTq≈£î ≈£Ls¡TÃH̊ eTT+<äT>± ÄHê{Ï dü+e‘·‡s¡eTTqT, Äj·TqeTTqT,

e÷düeTTqT, |üø£åeTTqT, ‹~∏ì, yês¡eTTqT, qø£åÁ‘·eTT\qT eT]j·TT yê]

>√Á‘· HêeTeTT\qT ˇø£ ‘Ó\¢ ø±–‘·eTTô|’ ÁyêdüT≈£îì dæ<ä∆eTT>± ñ+&É

e\j·TTqT.

Áe‘· $<ÛëqeTT : á Áe‘·eTT #̊j·TT <ä+|ü‘·T\T Çs¡Te⁄s¡T eTT+<äT

kÕ«$Tyê] <ä>∑Zs¡ ÄdüqeTTô|’ ≈£Ls¡TÃìj·TT+&ç ªªz+ Á<ë+ <ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T

qeT'μμ nqT eT+Á‘·eTTqT 11 kÕs¡T¢ »|æ+∫ e÷qdæø£ X̄ó~∆ >±$+#·Tø=qe …̋qT.
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nq|òü÷wüº$T Áe‘ês¡+uÛÑ+

ndǘ  <̊e  <̊edǘ  nœ˝≤+&É ø√{Ï ÁãVü‰à+&É Hêj·Tø£dǘ  l nq|òü÷<̊$

düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' $X‚wü |üPC≤+#· ø£]ùw´, ‘·<ä+>∑‘̊«q j·T<ÛëX̄øÏÔ

nwüº<äfi‚ nDÏe÷<ä́ wüº dæ<ë∆Hê+ ÄyêVü≤q+#· ø£]ùw´.

z+ nDÏe÷ eTVæ≤e÷ ÁbÕ|æÔ' ÁbÕø±eT´+ eTVæ≤e÷ ‘·<∏ë ˆ

á•‘·«+ #· e•‘·«+#· j·T#·Ã ø±e÷ekÕj·T‘ê ˆˆ

1. nDÏe÷

nD√s¡D°j·Tdü' |ü⁄Á‘·' áXÊHê´XÊ e´edæú‘·' ˆ

nq|òüTkÕ´DÏe÷_ÛK´' |ü⁄Á‘· •ÃÁ‘·dü‡H√e‘·T ˆˆ

nwüº<äfī |ü<̊à áXÊq´<äfi‚ ø£\X‚ nDÏe÷K´ <̊e‘ê+ ÄyêVü≤j·÷$T,

kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T ˆ

nwüº<äfī |ü<äàeTTq eTT+<äT>± dæ<ä∆eTT#̊düT≈£îqï≥Te+{Ï <äfīeTT\˝À

áXÊq´ uÛ≤>∑eTTq+<äTq nDÏe÷‘·Tàì ÄyêVü≤q+ #̊j·Te …̋qT. ‘·<äT|ü]

nø£ÿ&É |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT ñ+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.
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2. \|òæTe÷

nq|òü÷q|òüTjÓ÷' |ü⁄Á‘√ \|òæTe÷K´ ø£èbÕ\|òüTT' ˆ

<̊ekÕ π́>ïj·T ø√Dk ų́ \|òüTTãT~∆dü‡H√e‘·T ˆˆ

nwüº<äfī |ü<̊à Äπ>ïj·T <äfi‚ ø£\X‚ \|òæTe÷K´ <̊e‘ê+ ÄyêVü≤j·÷$T,

kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T.

nwüº<äfī|ü<äàeTTq Äπ>ïj·T ~>±“¤>∑+˝À ñqï <äfīeTT q+<äT \|òæTe÷‘·Tàì

ÄyêVü≤q #̊dæ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.

3. ÁbÕ|æÔ

uÛÑø±Ô;Ûwüº |òü\ÁbÕ|æÔ ø±s¡ø√q|òüTjÓ÷düT‡‘·' ˆ

<̊edǘ HÓ’ãTT‹ ø√Dk ų́ \|òüTT ãT~∆ dü‡H√e‘·T ˆˆ

nwüº<äfi¯ |ü<˚à HÓ’ãTT‹ <äfi‚ ø£\X‚ ÁbÕ|æÔ <˚e‘ê+ ÄyêVü≤j·÷$T,

kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T

HÓ’s¡T‹ ~>±“¤>∑+˝À ñqï <äfīeTTq+<äT ÁbÕ|æÔ <̊e‘·qT ÄyêVü≤q #̊dæ

|ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.

4. ÁbÕø±eT´

ne<Ûä÷‘· >∑Ts√ ùd‡«#êÃ¤ dü+#ês¡kÕ´q|òüTdǘ  j·T' ˆ

yêj·TTø√D dæú‘·' |ü⁄Á‘·' ÁbÕø±e÷´K´dü‡H√e‘·T ˆˆ

nwüº<äfī |ü<̊à yêj·TTe´ <äfi‚ ø£\X‚ ÁbÕø±eT´ <̊e‘ê+ ÄyêVü≤j·÷$T,

kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T

yêj·TTe´ ~>±“¤>∑+˝À ñqï <äfīeTTq+<äT ÁbÕø±eT´ <̊e‘·qT ÄyêVü≤q

#̊dæ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.
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5. á•‘·«

düsê«‹XÊsTT‘ê+ <̊ekÕ´q|òüTdǘ  »>∑<äTZs√' ˆ

U≤´|üj·THé <äø£å uÛ≤>∑düú á•‘ê«K´dü‡H√e‘·Tˆˆ

nwüº<äfī |ü<̊à <äøÏåD uÛ≤>∑düú <äfi‚ ø£\X‚ á•‘·« <̊e‘ê+ ÄyêVü≤j·÷$T,

kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T.

<äøÏåD ~>±“¤>∑+˝À ñqï <äfīeTTq+<äT á•‘·« <̊e‘·qT ÄyêVü≤q #̊dæ

|ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.

6. e•‘·«

»>∑<ä́ dǘ  e‘̊ ‹wü̃‘·́ q|òüTdǘ  eTVü‰‘·à q' ˆ

Ä‘·àCÀ yêeT uÛ≤>∑k ų́ e•‘ê«K´dü‡H√e‘·Tˆˆ

nwüº<äfī |ü<̊à yêeT uÛ≤>∑düú <äfi‚ ø£\X‚ e•‘·« <̊e‘ê+ ÄyêVü≤j·÷$T,

kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T.

nwüº<äfī |ü<äàeTTq yêeT uÛ≤>∑+˝À ñqï <äfīeTTq+<äT e•‘·« nqT

<̊e‘·qT ÄyêVü≤q #̊dæ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.

7. ø±e÷ekÕj·T‘·

ø±e÷ekÕsTT‘ê_ÛUÀ´ Vü≤´q|òüT kÕ´+>± s¡ø£åe‘Y ˆ

|üXÊÃ<ë“¤>∑ dæú‘·' |ü⁄Á‘·' ø£eT˙j·T dü‡H√e‘·Tˆˆ

nwüº<äfi¯ |ü<˚à |üXÊÃ<ë“¤>∑düú <äfi‚ ø£\X‚ ø±e÷ekÕsTT‘êK´ <˚e‘ê+

ÄyêVü≤j·÷$T, kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T

nwüº<äfī |ü<äàeTTq |ü•ÃeT uÛ≤>∑+˝À ñqï <äfīeTTq+<äT ø±e÷ekÕsTT‘·

nqT <̊e‘·qT ÄyêVü≤q #̊dæ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.
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8. eTVæ≤e÷

|ü⁄s¡kÕÔ<äq|òüT <ä«+<ä« bÕ<äd”$Tï e´edæú‘· ˆ

eTVæ≤e÷UÀ´ eTVü‰ ø±s¡́  ø±] |ü⁄Á‘·dü‡H√e‘·Tˆˆ

nwüº<äfi¯ |ü<˚à <˚edü´ |ü⁄s¡kÕÔ <äfi‚ ø£\X‚ eTVæ≤e÷K´ <˚e‘ê+

ÄyêVü≤j·÷$T, kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T

nwüº<äfī |ü<äàeTTq ‘·÷s¡TŒq ñqï <äfīeTTq+<äT eTVæ≤e÷K´ <̊e‘·qT

ÄyêVü≤q #̊dæ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ kÕú|üq #̊j·Te …̋qT.

@e+ ‘·‘·Ô‘·T‡‘· ÁuÛ≤»<ä›fi≤wüºø£ düTXÀ_Ûq'

ø£]íø±j·÷+ |ü+ø£»dǘ  ø£*‘êj·÷+ eTVü‰ >∑TD…Æ'

düe÷d”q' Á|üXÊHêÔ‘êà ø£èbÕ_∆s¡q|òü÷ Vü≤«j·T'

<ä‘·ÔÁ‘̊jÓ÷ >∑Ts¡T]«wüßí ÁãùV≤àXÊ‘·« düH√e‘·T

nwüº<äfī |ü<̊à eT<Û˚́  ø£]íø±j·÷+ Á|ü<Ûëq ø£\X‚ l eT<äq|òüTkÕ«$T ÄyêVü≤

j·÷$T, kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T. nqT#·T nwüº<äfī |ü<äàeTT eT<Ûä́  ñqï

ø£\X̄eTTq+<äT nq|òüT kÕ«$Tì ÄyêVü≤q #̊dæ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫ |üPõ+#·

e\j·TTqT.

nq|òüTkÕ«$Tq' bÕπsÙ« düe÷d”Hê ø£èbÕ\j·÷

dü¬s’«Åsê“¤ôV’≤à´ >∑TD…Æ s¡T´ø±Ô jÓ÷>±BÛXÊ »>∑Á‘·Œdü÷'

|ü<ëàdüHê |ü<äàø£sê uÛÑø±ÔBÛHê |ü‹Áe‘ê

nq|òü÷+ã eTVü‰\ø°åàs¡àVü‰uÛ≤>± dü‡H√e‘·T

nwüº<äfi¯ |ü<˚à eT<Û˚´ ø£]íø±j·÷+ nq|òüTkÕ«$Tq' bÕπsÙ« leTr+

nq|òü÷<̊M+ ÄyêVü≤j·÷$T, kÕú|üj·÷$T, |üP»j·÷$T nqT#·T

nq|òüTkÕ«$TøÏ m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ñqï nq|òü÷<̊$ì ÄyêVü≤q #̊j·Te …̋qT.
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n<∏ä' ÁbÕD Á|ü‹cÕ̃|üq+#· ø£]ùw´

áXÊHê´ eTDÏe÷_ÛUÒ́  #êπ>ïj·÷´+ \|òæTe÷_Û<̊

ÁbÕ|æÔ Hêe÷ì HÓ’ãTT‘ê´+ ÁbÕø±e÷´UÒ́  ì\düú̋ Ò

á•‘ê«UÒ́  e•‘ê«UÒ́  #√uÛÑjÓ÷' bÕs¡Ù«jÓ÷s¡|æ

ø±e÷ekÕsTT‘ê Hê$Tï |üXÊÃ<ë“¤π>+>∑ s¡ø£åe‘Y

eTVæ≤MTï bÕ<äeT÷ Ò̋#· <äfi‚ wü«wüºdüT ì‘·́ X̄'

ÁuÛ≤»e÷H̊wüß ‘·qà<Û́̊  ø£]íø±j·÷+ ø£è‘ê\j·TÚ

nq|òüTXÊÃ nq|òü÷ <̊$ ÁbÕD #̊cÕº $sêõ‘Í

#·s¡‘ê+ eTeT Vü≤è‘·Œ<̊à >∑Ts¡T e÷s¡Z Á|ües¡Ôøö ˆˆ

nqT XÀ¢ø£eTT\‘√ nwü̃ dæ<äT∆\qT n<̊ $<ÛäeTT>± nq|òü÷<̊$ nq|òüT

kÕ«eTT\qT uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ ÁbÕD Á|ü‹cÕ˜|üq #˚dæ á $<ÛäeTT>± kÕ«$Tì

ÁbÕ]ú+#·e˝…qT.

kÕ«$THé düs¡«»>∑Hêï<Ûä j·÷e‘·÷ŒC≤ekÕqø£yéT

‘êe‘·«+ Á|”r uÛ≤ẙq ≈£î+uÛÒdæàHé düìï~Û+ ≈£îs¡T ˆˆ

<Ûë´q+ :

|ü<ëàdüH√‘êÔq eTH√»„ bÕ<ä+ |ü<äà+ <ä<Ûëq eTuÛÑj·T+ #·bÕD√´'

jÓ÷>∑dæús¡+ ìs¡“¤s¡ ø±+‹ |ü⁄+»+ <ä‘·Ô+ Á|ü|ü<̊´-q|òüTHêeT<Û̊j·T+ ˆˆ

|ü<äàdüqkÕúyéT |ü<äàj·TT>∑à q÷|ü⁄sêyéT

|ü<äà+<ä<Ûëq+ nuÛÑj·T+ #·bÕD√´'ˆ

jÓ÷π>s¡∆ düMTà*‘· ìX̄Ã˝≤ø°å+

<ä‘·ÔqTs¡ø±Ô eTq|òü÷+ Á|ü|ü<̊´ ˆˆ

ÁbÕs¡úq+ düeTs¡Œj·÷$T, Á|üD≤eT+ düeTs¡Œj·÷$T.

n<∏ä j·T<∏ë X̄ø±Ố qTkÕs¡+ c˛&ÉXÀ|ü#ês¡ |üPC≤+#· ø£]ùw´.
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ÄyêVü≤q+ :

d5üVü≤Ádü 11osȩ̂ |ü⁄s¡T 1wü' dü 5Vü≤ 5ÁkÕ5ø£ådü‡ 5Vü≤ÁdübÕ‘Y ˆ dü

uÛÑ÷$T 1+ $5X̄«‘√ 1 eè 5‘ê« ˆ n‘· 1´‹wüº<ä›XÊ+>∑T 5\yéT ˆˆ

>∑TD≤r‘· e|æH̊«wüß ø£è|üj·÷ Á‹>∑TD≤ì«‘Í

nq|òü÷eTq|òüT+ <̊e+ <̊M+ #· ÄyêVü≤j·÷eT´Vü≤+ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' ÄyêVü≤j·÷$T.

nqT#·T nq|òüTkÕ«$Tì nq|òü÷<˚M\qT ø£\X¯eTTq+<äT ÄyêVü≤q

#˚j·Te˝…qT.

Ädüq+ :

|ü⁄s¡T 1wü @ 5 ẙ<ä>¥+ düs¡« 2+ ˆ j·T<ä÷ 5“¤‘·+ j·T#5·ÃuÛÑe´ 2+ ˆ

ñ5‘êeT 1è‘· 5‘·«ùd´XÊ1q' j·T<äH 1ï̊Hê‹ 5s√Vü≤ 1‹ ˆˆ

kÂes¡í |”sƒ¡yéT ø£èwüí ‘·«ø̆∫ Á‘êdüq ≈£îXÊdüH̊'

ÄÁdüTÔ‘·+ >∑èVü≤´‘ê+ <̊yêq|òü÷]Œ‘·+ e÷jÓ÷ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' Ädüq+ düeTs¡Œj·÷$T.

|ü⁄cÕŒø£å‘·\qT rdüT≈£îì ÄdüqeTT>∑ kÕ«$T yê] <ä>∑Zs¡  ñ+#·e\j·TTqT.

bÕ<ä́ + :`

@5‘êyê 1qdǘ  eTVæ≤ 5e÷ ˆ n‘√ 5C≤´j·÷>¥ 1X̄5Ã |üPs¡T1wü' ˆ

bÕ<√ 2-dü 5´$XÊ 1« uÛÑ 5÷‘êì1 Á‹5bÕ<ä 1kÕ 5´eTè‘· 1+ ~5$ ˆˆ

jÓ÷– oπşeTè‘êkÕsö v+uÛÑ oπş–ï es¡̧øö

bÕ<Í bÕ<̊´q Vü≤è<̊´q øå±fī j̊Tq|òüTjÓ÷ s¡Vü≤+ ˆˆ

l nq|òü÷<˚$ düy˚T‘· l nq|òüTkÕ«$TH˚ qeT' bÕ<äjÓ÷ bÕ<ä´+

düeTs¡Œj·÷$T.
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ñ<ä∆]DÏ‘√ »\eTTqT rdüT≈£îì kÕ«$T yê] jÓTTø£ÿ bÕ<äeTT\ e<ä›

#·÷|ü⁄‘·÷ bÕ<ä́ eTTqT |üfiËfleTT˝À e<ä\e …̋qT.

Äs¡È́ + :`

Á‹ 5bÕ<ä 5÷s¡∆« ñ<Ó 5’‘·TŒs¡T1wü' ˆ bÕ<√ 2-ùd5´Vü‰ uÛ 1Ñyê 5‘·TŒq 1'ˆ

‘·‘√ 5$X 5«̄+e 1´Áø±eT‘Y ˆ kÕ5X̄5Hê 5q5X5H̊̄ n 5_Û ˆˆ

|ü<̊àq e÷\j·÷#ê‘ÍÔ uÛÑø±Ô;Û‹ Á|ü<ëj·Tøö

nπsÈ´q d”‘·© ≈£îsê´eTq|òü÷q|òüTj·TÚ' ø£söˆˆ

l nq|òü÷<˚$ düy˚T‘· l nq|òüTkÕ«$TH˚ qeT' Vü≤düÔjÓ÷ ns¡È´+

düeTs¡Œj·÷$T.

eTs¡\ ñ<ä∆]DÏ‘√ »\eTT rdüT≈£îì kÕ«$T yê] jÓTTø£ÿ Vü≤düÔeTT\

e<ä› ñ+#·e\j·TTqT.

Ä#·eTq+ :

‘·kÕ 2à~ 5«sê&É 1C≤j·T‘· $5sêCÀ5 n~Û 5|üPs¡T1wü' ˆ

düC≤ 5‘√n‘· 1´]#·́ ‘· ˆ |ü 5XÊÃ<ä÷ 1“¤$T5eT<∏√1|ü⁄ 5s¡' ˆˆ

C≤„q CÀ´‹]« ˙‘êHê+ ẙ<äCÀ´‹X̄Ã ẙ<ädü'

j·T‘√q|òüT eTTU≤<ä«´ø£Ô+ ‘·Á‘ê#·eTq]Œ‘·+ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' eTTUÒ Ä#·eT˙j·T+

düeTs¡Œj·÷$T.

eT<ÛäT|üs¡ÿ+ :

‘·<äT|ü] bÕ\T, ô|s¡T>∑T, ‘̊HÓ, HÓsTT´, |ü+#·<ës¡ ẙdæq≥Te+{Ï $TÁX̄eT

eTTqT eT<ÛäT|üs¡ÿ+>± kÕ«$T yê]øÏ düeT]Œ+#·e\j·TTqT.

j·T‘·TŒs¡T 1ùwDVü≤5$cÕ2 ˆ <̊5yêj·T 5»„eT‘· 1q«‘· ˆ

e5d5üH√Ô n1kÕ´d 5”<ë»2´yéT ˆ Á 5̂wüàÇ 5<ÛäàX¯Ù 5s¡<ä∆5$' ˆˆ
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nq|òü÷ j·TÚÁ•‘· |üØøå±s¡∆+ e÷j·÷ eT<ÛäT düŒèXÖ

eT<ÛäT|üs¡ÿ+ <ä<̊‘êuÛ≤´+ ‘·‘êŒ<ëã® eT<ÛäTÁe‘·' ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüT kÕ«$TH̊ qeT' eT<ÛäT|üs¡ÿ+ düeTs¡Œ

j·÷$T.

|ü+#êeTè‘· kÕïq+ :

ø°ås¡+ : yÓTT<ä{Ï>± Äe⁄bÕ\qT rdüT≈£îì Áb˛ø£åD #̊j·Te …̋qT.

n<∏äø°ås¡+

ÄbÕ 1´j·Td5ü« düẙT 1‘·T ‘̊ $ 5X̄«‘· 1k˛‡eT 5eèwæí 1j·T+ ˆ uÛÑyê59yê» 1dǘ  dü+> 5∑<∏̊̂ ˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' ø°åπsq düï|üj·÷$T.

eT<ÛäT|üs¡ÿeTTqT düeT]Œ+∫q ‘·s¡Tyê‘· |ü+#êeTè‘·eTT\‘√ kÕ«$Tì

Áb˛ø£åD #̊j·Te …̋qT.

<ä<Ûëï : ‘·<äT|ü] ô|s¡T>∑T‘√ kÕ«$T yê]øÏ kÕïq+ #̊sTT+#·̋ …qT.

<5ä~ 5ÛÁø±e⁄D√í 1 nø±]wü+ õ 5c į́s¡X̄« 1dǘ  yê5õq1' ˆ

düT 5s¡ 5_ÛH√ 5eTTU≤ 1ø££s 5¡Á‘·ŒD 5 Äj·T÷>¥ 1+9wæ ‘ê]wü‘Y ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' <ä<Ûëï düï|üj·÷$T

Äe⁄ HÓsTT´ : ‘·<äT|ü] kÕ«$T yê]ì Äe⁄ HÓsTT´‘√ kÕïqeTT #̊sTT+#·e …̋qT.

X̄ó 5Áø£eTd 5æ CÀ´‹1s¡dæ 5 ‘̊CÀ 1dæ <̊5y√e 1dü‡$ 5‘√‘·TŒHê 5

‘·«∫ 1Ã¤Á<̊D|ü 5$Á‘̊1D5 ek˛ 5dü÷s9¡ 1´d 5ǘ s¡•à_Û 1'

l nq|òü÷ <̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' |òüTè‘̊q düï|üj·÷$T

eT<ÛäTHê : ‘·<ë+‘̊ eT<ÛäTHê, ‘·<äT|ü] kÕ«$T yê]øÏ ‘̊HÓ‘√ kÕïqeTT #̊sTT+#·

e˝…qT.
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eT<ÛäT 5yê‘ê 1 ãTT9‘êj·T 5‘̊ eT<ÛäT1ø£ås¡ 9ìÔ dæ 5+<Ûä 1e' ˆ

e÷BÛ 2«s¡ïd 5ü‡H√Ô«wüBÛ 9' ˆ eT<Ûä 5Tqø£Ô 1eT 5T‘√wüd 5æ eT<ÛäT 1eT5 ‘êŒ]ú 1e5>¥ 59+s¡»1' ˆ

eT<Ûä 5T9<Í´s¡ 1düTÔq'|ææ 5‘ê ˆ eT<ÛäT 1e÷H√ 5ïeq 5düŒ‹ 5 s¡à<ÛäTe÷>¥+

ndüTÔdü÷s¡ 1´' ˆ  e÷BÛ 5«sêZy√1uÛÑeqTÔ 9q' ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' eT<ÛäTHê düï|üj·÷$T

#·¬øÿs¡ : ‘·<äT|ü] #·¬øÿs¡‘√ kÕ«$T yê]øÏ kÕïqeTT #̊sTT+#·e …̋qT.

kÕ 5«<äT'|ü 1edü« ~ 5yê´j·T5 »qàH̊ ˆ kÕ59«<äT]+Á<ë1j·TdüT 5Vü≤y˚ 1‘·T 5HêẙTï2ˆ

kÕ5«<äT]5àÁ‘êj·T5 es¡T1D≤j·Tyê5j·Ty5 ̊ãèVü≤5düŒ‘·9j̊T5 eT<ÛäT1e5÷9>¥+ n9<ë2uÛÑ́  'ˆ̂

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' X̄s¡ÿπs düï|üj·÷$T

‘·<ë+‘̊ X̄ó<√∆<äø±Hé düeTs¡Œj·÷$T. |ü+#êeTè‘·eTT\ jÓTTø£ÿ düï|üq

‘·s¡Tyê‘· kÕ«$T yê]ì X¯ó<√∆<äø£eTT‘√ kÕïq+ #˚sTT+∫ ‘·s¡Tyê‘· X¯ó<ä∆

eÅdüÔeTT‘√ kÕ«$T yê]ô|’ >∑\ »\eTTqT X̄óÁuÛÑeTT>∑ n<ä›e\j·TTqT.

|òü̋ À<äø£ kÕïq+ : ‘·<äT|ü] kÕ«$T yê]øÏ |òü̋ À<äø£ kÕïq+ #̊sTT+#·e …̋qT.

j·÷'|òü 5*˙ 5sê´n1|òü 5̋ ≤ n 1|ü⁄ 5cÕŒj·÷X̄1Ã|ü⁄ 5wæŒD° 2' ˆ

ãèVü≤5düŒ‹ 1' Á|üdü÷‘ê 5 kÕÔH√ 1 eTT+#· 5qÔ«>¥+ Vü≤ 1dü' ˆ

l nq|òü÷<˚$ düy˚T‘· l nq|òüTkÕ«$TH˚ qeT' |òü˝À<äø£ kÕïq+

düeTs¡Œj·÷$T.

eÅdüÔeTT : ‘·<äT|ü] kÕ«$T yê]øÏ eÅdüÔeTT düeT]Œ+#·e …̋qT.

d5üb 9ÕÔkÕ1́ düqŒ] 5<Ûä·j·T 1' ˆ Á‹d 5ü‡|üÔdü 5$T<Ûä1'ø£è 5‘ê' ˆ

<̊5yêj·T 1<5ä́ v„+ ‘· 1Hê5«Hê' ˆ nã 1<5ÛäïqTŒs¡T 1wü+|ü 5X̄ó+ ˆˆ

e\ÿ Ò̋ s¡T∫πs dü÷πøåà ∫Á‘· ∫Á‘· <äXÊ+∫‘̊

e÷j·÷ eè‹#̊Ã <äø±uÛ≤´eTq|òü÷uÛ≤´+ <ä<̊ eTT<ë ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' eÅdüÔ+ düeTs¡Œj·÷$T.
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j·TCÀ„|üM‘·+ : kÕ«$T yê]øÏ j·TCÀ„|üM‘·eTTqï m&É\ j·TCÀ„|üM‘·eTTqT,

Ò̋ì m&É\ |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT j·TCÀ„|üM‘ês¡∆+ kÕ«$T yê] <ä>∑Zs¡ ñ+#·e\j·TTqT.

‘·+j·T 5»„+ã5]Ωwæ5 ÁbÂø£åHé 1 ˆ |ü⁄s¡T1wü+ C≤5‘·eT 1Á>∑ 5‘·' ˆ

‘̊q<̊5yê nj·T1»qÔ ˆ kÕ 5<Ûë´ãTTwü1j·TX̄5Ãj̊T ˆˆ

ñ|üM‘·+ |ü$Á‘·+ #· düVü≤»+ j·TÁ‘·ŒC≤|ü‘̊

düeT]Œ‘·+ eTj·÷ X̄óÁuÛÑ eTq|òüTÚ Á|ü‹eTT+#·‘·+ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' ñ|üM‘·+ düeTs¡Œj·÷$T

>∑+<Ûä+ : ‘·<äT|ü] kÕ«$T yê]øÏ >∑+<Ûä+ düeT]Œ+#·e …̋qT.

‘·kÕ 2à<ä 5́ C≤„ <∏ 1ä‡s¡ 5«VüQ‘· 1' ˆ dü+u 1ÛÑè‘·+|üèwü<ë 5»´yéT ˆ

|ü 5X̄S>¥kÕÔ>¥X̄ 1ÃÁπøyêj·T5yê´Hé1 ˆ Ä 5s¡ 5D≤´ ÁH5êZe÷´X̄5Ãj̊T ˆˆ

$T\‘·ÿs¡÷Œs¡ dü<äZ+<Ó’ s¡qT]bÕ´q|òü÷q|òüTÚ

eTTKjÓ÷s¡*πø ≈£îsê´+ \dü‘êŒ ˝≤øÏå dü+ìuÛÒ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' >∑+<ÛëHé <Ûës¡j·÷$T.

>∑+<Ûäk˛´|ü] n\+ø£s¡D≤s¡∆+ ≈£î+≈£îeT nø£å‘ê+X̄Ã düeTs¡Œj·÷$T. nqT#·T

kÕ«$T yê]øÏ >∑+<ÛäeTTqT nø£å‘·\qT düeT]Œ+#·e\j·TTqT.

ÄuÛÑs¡D+ :

‘·kÕà<ä́ C≤„~‘·́ ø£å‘êHé ˆ ‘·kÕ 2à<ä 5́ C≤„ <∏ä‡s¡ 5«VüQ‘·· 1' ˆ

ãTT#·5kÕ‡e÷1ì »õ„πs ̂ #Û·5+<ë>¥1+dæ»õ„πs5‘·kÕ2à‘Ŷ  j·TE5düÔkÕ1à<äC≤j·T‘·̂ ˆ

oπş ø£+πsƒ u≤VüQ j·TTπ>à eTDÏ ã+<Ûä<Ûä«j̊T ‘·<Ûë

$$<Ûë nø£åe÷˝≤ùdÔ uÛÑ÷cÕs¡∆+ ø£\Œj̊Tq|òüT ˆˆ

l nq|òü÷<˚$ düy˚T‘· l nq|òüTkÕ«$TH˚ qeT' $X‚wü ÄuÛÑs¡D≤ì

düeTs¡Œj·÷$T
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|üdüT|ü⁄ :

Vü≤s¡kÕ´s¡∆ X̄Øsê+π> Vü≤+düs¡÷|”j·TrX̄«Ø

Vü≤düÔeTTÁ<ë+ ≈£îXÊ<Ûëπs Vü≤]Á<ëHé e÷‘·èø£s¡Ãj̊T‘Y ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' Vü≤]Á<ë #·÷s¡í+ düeTs¡Œ

j·÷$T

≈£î+ø£eT|üP» :

<̊$‘ê«eTqù|òT uÛÑÁ<̊ düs¡«eT+>∑fī eT+>∑fi‚

\dü‘·Tÿ+≈£îeT #·÷πsíq |üP»j·÷$T Á|üd”<äẙT ˆˆ

l nq|òü÷<˚$ düy˚T‘· l nq|òüTkÕ«$TH˚ qeT' ≈£î+≈£îeT |üPC≤+

düeTs¡Œj·÷$T.

|ü⁄wüŒ+ :

‘·kÕ 5à<äXÊ 1« nC≤j·T+‘· j̊Tπø#√ 1uÛÑ 5j·÷<ä1‘·'

>±y√ 1Vü≤õ»„πs5 ‘·kÕ 2à‘Y ‘·kÕ 2àC 5≤„‘ê n1C≤5ej·T 1' ˆ

‘·‘·Ô‘êÿ˝À‘·ú |ü⁄cÂŒ|òüT e÷˝≤_Ûs¡q|òüTÚ

ÄbÕ<ä os¡̧+ dü+uÛÑ÷wǘ  |ü⁄q' |ü⁄ôw’Œ dü‡eTs¡Ãj̊T ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' |ü⁄cÕŒDÏ düeTs¡Œj·÷$T

n+>∑ |üPC≤+#· ø£]ùw´ :

kÕ«$Tyê] jÓTTø£ÿ düsê«+>∑eTT\ô|’q |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT y˚j·TT#·T

qeTdüÿ]+#·e …̋qT.

l nq|òüT<̊yêj·T qeT' bÕ<Í |üP»j·÷$T

l ÄC≤qTu≤Vü≤ẙ qeT' C≤qTì |üP»j·÷$T

l Á‹>∑TDÒXÊj·T qeT' e[Á‘·j·T+ |üP»j·÷$T

l ø£s¡TD≤ø£sêj·T qeT' Vü≤è<äj·T+ |üP»j·÷$T
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l dü+^‘· s¡dæø±j·T qeT' ø£+sƒ¡+ |üP»j·÷$T

l »>∑Á‘êŒD≤j·T qeT' Hêdæø±+ |üP»j·÷$T

l ‹\ø±+∫‘· bòÕ˝≤j·T qeT' bòÕ\+ |üP»j·÷$T

l Á‹»>∑‘·‡+#êsêj·T qeT' »+ù|òT |üP»j·÷$T

l |ü<ëàdüqkÕúj·T qeT' }s¡T+ |üP»j·÷$T

l XÊ‘√<äsêj·T qeT' ñ<äs¡+ |üP»j·÷$T

l uÛÑø±Ô\+ãHêj·T qeT' u≤VüA |üP»j·÷$T

l »>∑H√àVü≤Hêj·T qeT' eT+<ädæà‘·+ |üP»j·÷$T

l <Ûë´q>√#·sêj·T qeT' H̊Á‘·<ä«j·T+ |üP»j·÷$T

l düVü≤Ádü osȩ̂j·T qeT' •s¡' |üP»j·÷$T

l dü∫Ã<ëq+<ëj·T qeT' düsê«D´+>±ì |üP»j·÷$T

nqT#·T kÕ«$T yê] jÓTTø£ÿ düsê«+>∑eTT\j·T+<äT |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT e⁄+∫

qeTdüÿ]+#·e …̋qT. ‘·<äT|ü] nq|òü÷<̊$øÏ ≈£L&Ü n+>∑ |üP» #̊j·Te …̋qT.

n<∏ä n+>∑|üPC≤+ ø£]ùw´.

l nq|òü÷<̊yÓ’́  qeT' bÕ<Í |üP»j·÷$T

l n|òüTHê•HÓ’́  qeT' C≤qTì |üP»j·÷$T

l Á‹>∑TDÒXÊjÓÆT qeT' e[Á‘·j·T+ |üP»j·÷$T

l ø£s¡TD≤ø£sêjÓÆT qeT' Vü≤è<äj·T+ |üP»j·÷$T

l dü+^‘· s¡dæø±jÓÆT qeT' ø£+sƒ¡+ |üP»j·÷$T

l »>∑Á‘êŒD≤jÓÆT qeT' Hêdæø±+ |üP»j·÷$T

l ‹\ø±+∫‘· bòÕ˝≤jÓÆT qeT' bòÕ\+ |üP»j·÷$T

l Á‹»>∑‘·‡+#êsêjÓÆT qeT' »+ù|òT |üP»j·÷$T

l |ü<ëàdüqkÕújÓÆT qeT' }s¡T+ |üP»j·÷$T

l XÊ‘√<äsêjÓÆT qeT' ñ<äs¡+ |üP»j·÷$T

l uÛÑø±Ô\eT“HêjÓÆT qeT' u≤VüA |üP»j·÷$T
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l »>∑H√àVü≤HêjÓÆT qeT' eT+<ädæà‘·+ |üP»j·÷$T

l <Ûë´q>√#·sêjÓÆT qeT' H̊Á‘·<ä«j·T+ |üP»j·÷$T

l düVü≤Ádü osȩ̂jÓÆT qeT' •s¡' |üP»j·÷$T

l dü∫Ã<ëq+<ëjÓÆT qeT' düsê«D´+>±ì |üP»j·÷$T

nqT#·T <˚$øÏ ‘Ó\¢{Ï |ü⁄wüŒeTT\qT düeT]Œ+#·e\j·TTqT. Ä

düeT]Œ+#·T düeTj·TeTTq <ä+|ü‘·T\T Çs¡Te⁄s¡T eTqdüTq ªªz+ Á<ë+

<ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T qeT'μμ nqT eT+Á‘·eTTqT »|æ+#·e …̋qT.

1. z+ <ä‘êÁÔ‘̊j·÷j·T qeT'

2. z+ nq|òü÷j·T qeT'

3. z+ Á‹$<Ûë|òüT$<ë]DÒ qeT'

4. z+ \ø°åàs¡÷bÕqù|òTXÊj·T qeT'

5. z+ jÓ÷>±BÛXÊj·T qeT'

6. z+ Á<ë+ ;»<Ûë´q>∑e÷´j·T qeT'

7. z+ $CÒ„j·÷j·T qeT'

8. z+ >∑sê“¤~ ‘ês¡D≤j·T qeT'

9. z+ ;»düúe≥ ‘·T˝≤´j·T qeT'

10. z+ @ø±s¡í eTqT>±$TH̊ qeT'

11. z+ wü&És¡í eTqTbÕ˝≤j·T qeT'

12. z+ jÓ÷>∑ dü+|ü‘·ÿsêj·T qeT'

13. z+ ncÕºs¡í eTqT>∑e÷´j·T qeT'

14. z+ |üPsêíq+<äHêj·T e|ü⁄wüà‘̊ qeT'

15. z+ <ë«<äXÊø£ås¡ eT+Á‘·kÕúj·T qeT'

16. z+ Ä‘·à kÕj·TTE´ <ëj·Tø±j·T qeT'

17. z+ c˛&ÉXÊs¡í eTqTkÕúj·T qeT'

18. z+ dü∫Ã<ëq+<ëj·T qeT'

19. z+ Vü≤s¡j̊T qeT'

20. z+ ø£ècÕíj·T qeT'
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21. z+ ñqà‘êÔj·T qeT'

22. z+ Äq+<ä<ëj·Tø±j·T qeT'

23. z+ ~>∑+ãsêj·T qeT'

24. z+ eTTqj̊T qeT'

25. z+ u≤˝≤j·T qeT'

26. z+ |æXÊ#êj·T qeT'

27. z+ C≤„q kÕ>∑sêj·T qeT'

28. z+ ÁãVü≤à»qà <√cÂ|òüT $HêXÊj·T qeT'

29. z+ düs√«|üø±sêj·T qeT'

30. z+ yÓ÷ø£å<ëj·Tø±j·T qeT'

31. z+ düs¡«s¡÷|üø±j·T qeT'

32. z+ uÛÑ>∑e‘̊ qeT'

33. z+ düàè‹e÷Á‘· dü+‘·TcÕºj·T qeT'

34. z+ eTVü‰uÛÑj·T ìyê]DÒ qeT'

35. z+ eTVü‰C≤„q Á|ü<ëj·T qeT'

36. z+ ∫<ëq+<ë‘·àH̊ qeT'

37. z+ u≤˝Àqà‘·Ô |æXÊ#ê~ ẙcÕj·T qeT'

38. z+ eTVü‰jÓ÷–H̊ qeT'

39. z+ ne<Ûä÷‘êj·T qeT'

40. z+ nqdü÷j·÷q+<äHêj·T qeT'

41. z+ nÁ‹|ü⁄Á‘êj·T qeT'

42. z+ düs¡«ø±eT |òü\Á|ü<ëj·T qeT'

43. z+ Á|üDyêø£ås¡ ẙ<ë´j·T qeT'

44. z+ uÛÑeuÛÑ+<Ûä $yÓ÷#·Hêj·T qeT'

45. z+ ÁV”≤+ ;C≤ø£ås¡ bòÕ˝≤j·T qeT'

46. z+ dü¬s’«X̄«s¡́  Á|ü<ëj·T qeT'

47. z+ Áø√+ ;» »|ü dü+‘·TcÕºj·T qeT'

48. z+ nkÕ<Ûë´ø£s¡̧D≤j·T qeT'
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49. z+ kÂØ“» Á|”‘· eTqùd qeT'

50. z+ eTqdü‡+øå√uÛÑVü≤sêj·T qeT'

51. z+ ◊+ ;»|ü]‘·TcÕºj·T qeT'

52. z+ yêÁø£Œ<ëj·T qeT'

53. z+ ø°¢+ ;» düeTTbÕkÕ´j·T qeT'

54. z+ Á‹»>∑<ä«X̄´ ø£sêj·T qeT'

55. z+ l eTTbÕdüq ‘·TcÕºj·T qeT'

56. z+ eTVü‰ dü+|üÁ‘·Œ<ëj·T qeT'

57. z+ >ö¢eTø£ås¡ düTẙ<ë´j·T qeT'

58. z+ uÛÑ÷kÕÁe÷»´ Á|ü<ëj·T qeT'

59. z+ Á<ë+ ;C≤ø£ås¡ yêkÕj·T qeT'

60. z+ eTVü≤‘̊ qeT'

61. z+ ∫s¡+J$H̊ qeT'

62. z+ HêHê ;C≤ø£ås√bÕdǘ  HêHê X̄øÏÔj·TT‘̊ qeT'

63. z+ düeTdüÔ >∑TD dü+|üHêïj·T qeT'

64. z+ n+‘·X̄ÙÁ‘·T $<ëVæ≤H̊ qeT'

65. z+ uÛÑ÷‘·Á>∑̈ #êÃ≥Hêj·T qeT'

66. z+ |üsê_Û#ês¡ X̄eTHêj·T qeT'

67. z+ Ä~yê´~Û ìyê]DÒ qeT'

68. z+ <äT'KÁ‘·j·T Vü≤sêj·T qeT'

69. z+ <ë]Á<ä́ $Á<ëeø±j·T qeT'

70. z+ <̊Vü≤<ësê¶́ _Û b˛cÕj·T qeT'

71. z+ ∫‘·Ôdü+‘√wüø£sêj·T qeT'

72. z+ düs¡«eT+Á‘· dü«s¡÷bÕj·T qeT'

73. z+ düs¡«j·T+Á‘· dü«s¡÷bÕj·T qeT'

74. z+ düs¡«‘·+Á‘ê‘·àø±j·T qeT'

75. z+ düs¡« |ü\¢e dü«s¡÷bÕj·T qeT'

76. z+ •yêj·T qeT'
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77. z+ ñ|üìwü<̊«<ë´j·T qeT'

78. z+ <ä‘êÔj·T qeT'

79. z+ eTVü‰ >∑+;Ûs¡ s¡÷bÕj·T qeT'

80. z+ yÓ’≈£î+sƒ¡ yêkÕj·T qeT'

81. z+ X̄+K#·Áø£>∑<ëX̄S\ <Ûë]DÒ qeT'

82. z+ ẙDTHê~H̊ qeT'

83. z+ <äTwüº dü+Vü‰sêj·T qeT'

84. z+ •wüº dü+bÕ\ø±j·T qeT'

85. z+ Hêsêj·TD≤j·T qeT'

86. z+ nÅdüÔ<Ûäsêj·T qeT'

87. z+ ∫Á<ä÷bÕj·T qeT'

88. z+ Á|üC≤„s¡÷bÕj·T qeT'

89. z+ Äq+<ä s¡÷bÕj·T qeT'

90. z+ ÁãVü≤à s¡÷bÕj·T qeT'

91. z+ eTVü‰yêø£́  Á|üuÀ<Ûëj·T qeT'

92. z+ ‘·‘êÔ«j·T qeT'

93. z+ düø£\ ø£söà|òüT ìs¡÷à\Hêj·T qeT'

94. z+ dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷bÕj·T qeT'

95. z+ düø£\ <̊yÍ|òüT eoø£è‘· ø£sêj·T qeT'

96. z+ ≈£î≥T+ã eè~∆<ëj·T qeT'

97. z+ >∑T&ÉbÕqø£ ‘√wæDÒ qeT'

98. z+ düT\uÛ≤j·T qeT'

99. z+ ø£+<ä |òü̋ ≤~H̊ qeT'

100. z+ ~>∑+ãsêj·T qeT'

101. z+ uÛÑø£Ôyê+∫Û‘·<ëj·Tø±j·T qeT'

102. z+ uÛÑTøÏÔ eTTøÏÔ Á|ü<ë‘̊ qeT'

103. z+ dü<ë‘·TcÕ̃j·T qeT'

104. z+ ìØX̄«sêj·T qeT'
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105. z+ uÛÑekÕ>∑s¡‘ês¡ø±j·T qeT'

106. z+ Á‹>∑TD≤‘·àø±j·T qeT'

107. z+ düsê«;Ûwüº|òü\Á|ü<ëj·T qeT'

108. z+ l eT<ä›‘êÔÁ‘̊j·÷j·T qeT'

HêHê$<Ûä |ü]eTfī |üÁ‘· |ü⁄cÕŒDÏ düeTs¡Œj·÷$T

n<∏ä l nq|òü÷<̊$ nc º̨‘·Ôs¡ X̄‘·HêeT |üPC≤+#· ø£]ùw´.

1. z+ nq|òü÷jÓÆT qeT'

2. z+ eTVü‰<̊yÓ’́  qeT'

3. z+ eTVü‰\¬øåÌà´ qeT'

4. z+ nq|òüTkÕ«$T |ü‘Ó’ï´ qeT'

5. z+ jÓ÷^XÊjÓÆT qeT'

6. z+ Á‹$<Ûë|òüT $<ë]D…Ǽ  qeT'

7. z+ Á‹>∑TD≤jÓÆT qeT'

8. z+ nwüº|ü⁄Á‘· ≈£î≥T+_HÓ’́  qeT'

9. z+ dæ~∆ùde´|ü<̊ qeT'

10. z+ ÄÁ‘̊j·T >∑èVü≤ BbÕjÓÆT qeT'

11. z+ $˙‘êjÓÆT qeT'

12. z+ nqdü÷j·÷ Á|”‹<ëjÓÆT qeT'

13. z+ eTH√C≤„jÓÆT qeT'

14. z+ jÓ÷>∑X̄øÏÔ dü«s¡÷|æD…Ǽ  qeT'

15. z+ jÓ÷>±r‘· Vü≤è<̊ qeT'

16. z+ ∫Á‘êdüH√|ü$cÕºjÓÆT qeT'

17. z+ s¡‘êï+>∑T∞j·Tø£ \dü‘êŒ<ë+>∑TfiË’́  qeT'

18. z+ |ü<äà>∑s√“¤|üe÷Hê+Á|òæT‘·̋ ≤jÓÆT qeT'

19. z+ uÛÑÁs¡TÔ X̄óÁX̄SwüD√‘·T‡ø±jÓÆT qeT'

20. z+ eT‹eT‘Ó’́  qeT'

21. z+ ‘ê|ü̇ ẙwü <Ûë]D…Ǽ  qeT'
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22. z+ ‘ê|üÁ‘·j·T $Hê•HÓ’́  qeT'

23. z+ Vü≤]Á<ë\+ø£è‘· bÕ<ëu≤®jÓÆT qeT'

24. z+ eT+Js¡ ø£\»Á‘·ẙ qeT'

25. z+ X̄ó∫e\ÿ\ <Ûë]D…Ǽ  qeT'

26. z+ ø±+N<ëeT j·TT‘̊ qeT'

27. z+ >∑fi‚ e÷+>∑\´ dü÷Á‘êjÓÆT qeT'

28. z+ Á¬>’ẙj·÷∞<Ûäè‘̊ qeT'

29. z+ ø£«D‘·ÿ+ø£D j·TTø±ÔjÓÆT qeT'

30. z+ |ü⁄cÕŒ\+ø£è‘·j̊T qeT'

31. z+ n;Û‹ eTTÁ<äVü≤kÕÔjÓÆT qeT'

32. z+ ©˝≤+uÛÀ» <Ûäè‘̊ qeT'

33. z+ ‘ê≥+ø£j·TT>∑ BbÕÔjÓÆT qeT'

34. z+ HêHê s¡‘·ï düTBbÕÔjÓÆT qeT'

35. z+ <Ûë´q dæúsê¬øåÌ́  qeT'

36. z+ bòÕ\+#·‹Ô\ø±jÓÆT qeT'

37. z+ eT÷sê∆ã<ä∆ »{≤sê»‘·T‡eT<ëe÷fīj̊T qeT'

38. z+ uÛÑÁsêÔC≤„bÕ\HêjÓÆT qeT'

39. z+ HêHêẙwü<Ûäè‘̊ qeT'

40. z+ |ü+#·|üsê«ì«‘ê $<ë´ s¡÷|æø±jÓÆT qeT'

41. z+ düsê«es¡D o˝≤jÓÆT qeT'

42. z+ dü«ã˝≤eè‘· ẙ<Ûäùd qeT'

43. z+ $wüßí|ü‘Ó’ï´ qeT'

44. z+ ẙ<äe÷Á‘̊ qeT'

45. z+ dü«#·Ã¤ X̄+K <Ûäè‘̊ qeT'

46. z+ eT+<äVü‰dü eTH√C≤„jÓÆT qeT'

47. z+ eT+Á‘·‘·‘·Ô«$<̊ qeT'

48. z+ <ä‘·ÔbÕs¡Ù«ìyêkÕjÓÆT qeT'
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49. z+ πsDπøwüºø£è‘̊ qeT'

50. z+ eTTK ìdüÔè‘· X̄+bÕuÛÑÁ‘·sT÷ Bô|’́  qeT'

51. z+ $<Ûë‘·è ẙ<ä dü+<ÛëÁ‘Ó’́  qeT'

52. z+ düèwæº X̄¬ø’Ố  qeT'

53. z+ XÊ+‹ \¬øåÌà´ qeT'

54. z+ >±sTTø±jÓÆT qeT'

55. z+ Áu≤Vü≤àD…Ǽ  qeT'

56. z+ jÓ÷>∑#·sê´ s¡‘êjÓÆT qeT'

57. z+ q]Ôø±jÓÆT qeT'

58. z+ <ä‘·Ôyêe÷+ø£dæú‘êjÓÆT qeT'

59. z+ »>∑~wüºø£è‘̊ qeT'

60. z+ X̄óuÛ≤jÓÆT qeT'

61. z+ #ês¡T düsê«+¬>’́  qeT'

62. z+ #·+Á<ëkÕ´jÓÆT qeT'

63. z+ <äTsêàqdüøå√uÛÑ ø£¬s’Ố  qeT'

64. z+ kÕ<ÛäT Vü≤è#êÃ¤qÔj̊T qeT'

65. z+ düsê«+‘· dü+dæú‘êjÓÆT qeT'

66. z+ eT+<äVü‰dæHÓ’́  qeT'

67. z+ |ü<ëàjÓÆT qeT'

68. z+ >∑èVü≤<ëjÓÆT qeT'

69. z+ X̄øÏÔ dæú‘êjÓÆT qeT'

70. z+ düÁ<ä‘·ï eÅdüÔ<ëjÓÆT qeT'

71. z+ >∑TVü≤´kÕúq dæú‘êjÓÆT qeT'

72. z+ |ürï<ëjÓÆT qeT'

73. z+ Áø√&ÉkÕújÓÆT qeT'

74. z+ |ü⁄Á‘·<ëjÓÆT qeT'
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75. z+ e+X̄ eè~∆ø£è‘̊ qeT'

76. z+ Vü≤è<äZ‘êjÓÆT qeT'

77. z+ düs¡«ø±eT |üP]‘êjÓÆT qeT'

78. z+ ø£+sƒ¡ dæú‘êjÓÆT qeT'

80. z+ Vü‰sê~ uÛÑ÷cÕ <ëÁ‘Ó’́  qeT'

81. z+ Á|üyêdæã+<ÛäT dü+jÓ÷>∑ <ësTTø±jÓÆT qeT'

82. z+ eTècÕºqï<ëjÓÆT qeT'

83. z+ yêø£Ã¤øÏÔ<ëjÓÆT qeT'

84. z+ Áu≤ôV’≤à´ qeT'

85. z+ ÄC≤„u≤\ Á|ü<ëÁ‘Ó’́  qeT'

86. z+ dü¬s’«X̄«s¡́ ø£è‘̊ qeT'

87. z+ eTTK dæú‘êjÓÆT qeT'

88. z+ ø£$‘ê X̄øÏÔ <ëjÓÆT qeT'

89. z+ •s√>∑‘êjÓÆT qeT'

90. z+ eTTìe+<ë´j·T qeT'

91. z+ söÁ<Ó’́  qeT'

92. z+ »+uÛ≤düTs¡ $<ëVæ≤HÓ’́  qeT'

93. z+ »+uÛÑe+X̄ Vü≤è‘̊ qeT'

94. z+ >∑TD≤r‘êjÓÆT qeT'

95. z+ yÓ’wüíyÓ’́  qeT'

96. z+ Ç+Á<ä sê»´ Á|ü<ësTTHÓ’́  qeT'

97. z+ <̊eÁ|”‹ø£è‘̊ qeT'

98. z+ qVüQcÕ‘·à» <ëÁ‘Ó’́  qeT'

99. z+ <Ûäs¡àø°]Ô düTuÀ~ÛHÓ’́  qeT'

100. z+ XÊÅdüÔe÷Á‘̊ qeT'

101. z+ uÛ≤s¡Ze øÏåÁ|ü‘·TcÕºjÓÆT qeT'
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102. z+ ø±\Á‘·j·T $<̊ qeT'

103. z+ düTÔ‹Á|æj·÷jÓÆT qeT'

104. z+ X̄ó#·j̊T qeT'

105. z+ ø±s¡ÔMs¡́ Á|üdüHêïjÓÆT qeT'

106. z+ düs¡«dæ~∆ ø£è‘̊ qeT'

107. z+ düs¡«C≤„jÓÆT qeT'

108. z+ l nq|òü÷<̊yÓ’́  qeT'

HêHê$<Ûä |ü]eTfī |üÁ‘· |ü⁄cÕŒDÏ düeTs¡Œj·÷$T

<Ûä÷|ü+ :

j·T‘·TŒs¡T 1wü 5+ e1́ <ä<ÛäT' ˆ ø£ 5‹5<Ûë e 1́ ø£\Œj·THé ˆ

eTTK5+ øÏeT1dü 5́  øöu≤5VüA ˆ ø±eP 5s¡÷ bÕ<ë1e⁄#̊´‘̊ ˆˆ

HêHê |ü]eTfī Á<äe´ düẙTàfīq eTH√Vü≤s¡'

<Ûä÷|üdü‡eT]Œ‘√ <̊yêeq|òüTÚ Á|ü‹ >∑èVü≤´‘ê+ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüT kÕ«$TH̊ qeT' <Ûä÷|üe÷Á|òü÷|üj·÷$T.

nqT#·T kÕ+Áu≤DÏ ø£&û¶\qT yÓ*–+∫ kÕ«$T yê]øÏ <Ûä÷|üeTTqT düeT]Œ+#·

e˝…qT.

B|ü+ : j·T‘·TŒs¡Twü$T‹ <Ûä÷|ü+ ˆˆ

Áu≤ 5Vü≤5àD√ 2-dü 5́ eTTK1e÷d”‘Y ˆ u≤ 5VüAsê 1»5q´'ø£ 5è‘·' ˆ

}5s¡÷ ‘·<ä1d5ǘ  j·T<Ó’ 5«X̄´' ˆ |ü 5<ë“¤́ >¥+X̄S 5Á<√ n1C≤j·T‘· ˆˆ

j·T<ë“¤ùd<ä+ »>∑<Ûë“‹q <äèX‚́ ‘̊ ‘·<Ûë|æ j·TÚ

‘êe⁄uÛÖ ‘·‘·Ô« dü+Bô|’́  Bô|’s¡TB›|üj·÷eT´Vü≤yéT ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüT kÕ«$TH̊ qeT' B|ü+ <äs¡Ùj·÷$T,

<Ûä÷|üBbÕq+‘·s¡ X̄ó<ä∆ Ä#·eT˙j·T+ düeTs¡Œj·÷$T. nqT eT+Á‘·eTT\‘√

kÕ«$T yê]øÏ B|üeTTqT <ä]Ù+|ü#̊dæ ‘·<äT|ü] ñ<ä∆]DÏ‘√ kÕ«$T yê] jÓTTø£ÿ

eTTKeTT <ä>∑Zs¡ Ä#·eTqeTT #·÷|üe …̋qT.
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HÓ’ẙ<ä́ + : #·+Á<äe÷ eTqùd‹ HÓ’ẙ<ä́ + ˆˆ

#· 5+Á<äe 5÷9eTq 1k˛C≤ 5‘·' ˆ #·øå√ 5dü÷‡s√ 1́  nC≤j·T‘· ˆ

eTTU≤ 5~Áq›1XÊ 5Ã–ïX̄ 1Ã ˆ ÁbÕ5D≤<ë5«j·TTs¡ 1C≤j·T‘· ˆˆ

sêC≤qï+ ãVüQ uÛÑøå±´‘·Ô+ kÕb˛|ükÕÿs¡ |ü⁄wüÿ\+

HÓ’ẙ<ä́ + X̄è‹ dü+ẙ<Í´ >∑èVü≤´ ‘êeTq|òüTÚ eTT<ë ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüT kÕ«$TH̊ qeT' nedüsês¡∆+ Hê]πøfī,

ø£<ä©|òü\X̄ø£̋ …’' ìẙ<äj·÷$T.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e5düT‡e1' ‘·‘·1‡ $5‘·Ts¡«πs2D´+ uÛÑs√Z1<̊5edü1́  BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷5jÓ÷1q'

Á|ü#√ 5<äj·÷ 2‘Y

neTè‘·eTdüTÔ, neTè‘√|üdüÔs¡DeTdæ kÕ«Vü‰, z+ ÁbÕD≤j·÷ kÕ«Vü‰, z+

nbÕHêj·T kÕ«Vü‰, yê´Hêj·T kÕ«Vü‰, ñ<ëHêj·T kÕ«Vü‰, düe÷Hêj·T kÕ«Vü‰

eT<Û́̊ , eT<Û́̊  bÕ˙j·T+ düeTs¡Œj·÷$T. Vü≤kÂÔ Á|üøå±fīj·÷$T, bÕ<Í Á|üøå±fī

j·÷$T, Ä#·eT˙j·T+ düeTs¡Œj·÷$T. nqT#·T $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q≥T e+{Ï

uÛÑø£ å´eTT\qT, uÛÀ»´eTT\qT, |òü˝≤<äT\qT düeT]Œ+∫ kÕ«$T yê]øÏ

qeTdüÿ]+#·e …̋qT.

‘ê+ã÷\+ : HêuÛ≤´ nd”~‹ ‘ê+ã÷\+ ˆˆ

HêuÛ≤ 1́  Äd”<ä 5qÔ‘·] 1ø£åyéT ˆ o 5s√̧í<Í´dü‡eT 1es¡Ô‘· ˆ

|5ü<ë“¤́ +uÛÑ÷$T 5]›X̄ 5ÁXÀÙÁ‘ê 2‘Y ˆ ‘·<∏ë1̋ À 5ø±>¥+ n 1ø£\Œj·THé ˆ

nq|òüTkÕ«$T »qø£ Áb˛<äè‘êj·TTwǘ  ‘·+Á‘·πø

Áb ¬̨ø’ÔdüT‡\ø£åD…Æs¡T´ø£Ô+ ‘ê+ã÷\+ Á|ü|ü<̊q|òü÷ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüT kÕ«$TH̊ qeT' ‘ê+ã÷\+ düeTs¡Œ

j·÷$T

˙sê»q+ : ẙ<ëVü≤$T‹ ˙sê»q+

ẙ<ë 5Vü≤y˚T5‘9·+ |ü⁄s¡T 1wü+ eT5Vü‰qÔ2+ ˆ Ä~5‘·́ e 1s¡í+ ‘·eT 1d5üdüTÔbÕπ 5s ˆ

düsê 1«DÏs¡÷ 5bÕDÏ 1 $ 5∫‘· 5́ BÛs¡ 1' ˆ Hêe÷ 1ìø£5è‘ê«_Û 5e<ä 5Hé 5j·T<ëùdÔ 2 ˆˆ
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Á•j·T' ø±+‘êj·T ø£fi≤´D ì<Ûäj̊T ì<Ûäj̊T]∆HêyéT

l ẙ+ø£≥ìyêkÕj·T lìyêkÕj·T eT+>∑fī+

eT+>∑fī+ ø√dü̋ Ò+Á<ëj·T eTVü≤˙j·T >∑TD≤‘·àH̊

#·Áø£e]Ô ‘·q÷C≤j·T kÕs¡«uÛÖe÷j·T eT+>∑fī+ ˆˆ

Á|üuÛÀ düeT+‘ê‘·Œ]e]Ô‘Ó’ÁoÙ

ø£s¡÷Œs¡ ˙sê»q B|ü e÷ …̋’́ '

j·TTwüàHé eTVü‰]Ã' |ü]ẙwü |ü+øÏÔ'

øÏMTà]‘êuÛ≤düÔ« qù|òTq|òüT Á|üuÛÀ ˆˆ

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüT kÕ«$TH̊ qeT' Äq+<ä ø£s¡÷Œs¡ ̇ sê»q+

<äs¡Ùj·÷$T, ˙sê»Hê+‘·s¡+ X̄ó<ä∆ Ä#·eT˙j·T+ düeTs¡Œj·÷$T.

eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ : <Ûë‘ê|ü⁄s¡kÕÔ~‹ eTÁqÔ|ü⁄wüŒ+

<Ûë5‘ê|ü⁄ 5s¡kÕ 5Ô <ä́ eTT1<ë» 5 Vü‰s¡91 ˆ X̄ 5Áø£'Á|1ü$ 5<ë«Áq5Œ~X̄5X̄Ã‘· 1Ådü' ˆ

‘·ẙT 5e+ $5<ë«q5eTè‘· 1 Ç5Vü≤ uÛÑ 1e‹ ˆ Hê´q'|üHê 5ú 1 nj·T1Hêj·T $<ä́ ‘̊ˆˆ

sê5C≤5~Û 5 sê5C≤j·T1 Á|üdüVü≤´ kÕ 5Væ≤H˚ 2 qyÓ÷1e5j·T+yÓ’ 2 ÁX¯e 5D≤j·T 1 ≈£îs¡àùV≤

düẙT5ø±e÷5Hé ø±eT5 ø±e÷1j·T5 eTVü≤ 2́yéT ø±5ẙT5X̄5«s√yÓ’2 ÁX̄e5D√ <ä1<ë‘·T, ≈£îuÒ5sêj·T1yÓ’

ÁX̄e 5D≤j·T 1 eTVü‰sê 5C≤j·T5 qeT', z+2 ‘·Á< 5ä“Vü≤à, z2+ ‘·<ë 5«j·TT', z 2+ ‘·<ë 5‘·à,

z2+ ‘·‘5·‡‘·́ +, z2+ ‘·‘·5‡s¡«+, z2+ ‘·‘·TŒs√5s¡ïeT1', n+‘·X̄Ãs¡‹1 uÛÑ÷‘5ẘüß5 >∑TVü‰j·÷+

$1X̄«eT÷ 5]Ôwüß, ‘·«+ j·T»„düÔ«yéT, ewü{≤ÿs¡düÔ«$T+Á<ädüÔ«>¥+ s¡TÁ<ädüÔ«+ $wüßídüÔ«+

ÁãVü≤à‘·1«+ Á|üC≤5|ü‹1' ‘·«+ ‘·1<ëb 5̨CÀ´r5 s¡k 5̨eTè‘·5+ ÁãVü≤5à uÛÑ÷s¡T“¤e5düT‡e5s√yéT,

n<ÛÓ’‘·+ $wüí 1ẙ #· 5s¡T+ ìs¡1«|ü‹' j·T 5CÀ„yÓ’ $wüßí 1' j·T 5»„ @ 5yêHé ‘·‘· 5' Á|ü‹1‹wü̃‹,

ÁXÀÁ‘· 1 E¨‹ $5wüíy˚ 5kÕ«Vü‰ 1 j·T 5C≤„jÓÆT 5kÕ«Vü‰ 2, Á|ü‹5cÕ̃jÓÆT 5 kÕ«ùV≤‹1.

~>∑+ã 5sêj·T 1 $5<äàùV≤1 nÁ‹|ü⁄ 5Á‘êj·T 1BÛeTV”≤ ‘·H√ 1ï <ä‘·Ô' Á|ü 5#√ 5<äj·÷2‘Ŷ ˆ

eTVü‰<̊5yÓ’́ #· 1 $5<äàùV≤1 $wüßí |ü5rï#· 1 BÛeTVæ≤ ‘·H 1√ï \ø°åà' Á|ü#√ 5<äj·÷2‘Y.



lll nq|òü÷wüº$T Áe‘·ø£\ŒeTT

37

l nq|òü÷<̊$ düẙT‘· l nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT' ~e´ düTes¡í eT+Á‘·|ü⁄cÕŒHé

düeTs¡Œj·÷$T. nqT#·T #˚‹˝ÀìøÏ |ü⁄wüŒeTT\qT rdüT≈£îì kÕ«$Te<ä›

ñ+#·e …̋qT.

Á|ü<äøÏåD+ : XÀ¢̂ ˆ j·÷ì ø±ì#· bÕbÕì »Hêà+‘·s¡ ø£è‘êì #·, ‘êì ‘êì

Á|üDX̄´+‹ Á|ü<äøÏåD |ü<̊ |ü<̊ bÕb˛Vü≤+ bÕ|üø£sêàVü≤+ bÕbÕ‘êà bÕ|üdü+uÛÑe',

Á‘êVæ≤e÷+ ø£è|üj·÷<̊e X̄s¡D≤>∑‘·e‘·‡\, nq´<∏ë X̄s¡D+ HêdæÔ ‘·«ẙTe X̄s¡D+

eTeT, ‘·kÕà ‘êÿs¡TD´ uÛ≤y˚q s¡ø£å s¡ø£å »Hês¡›q Á|ü<äøÏåD+ ø£]cÕ´$T

düs¡«ÁuÛ ÑeTìyês¡D+ dü+kÕs¡kÕ>∑sêHêà+ ‘·«+eTT<ä ∆s¡dü« eTVü‰Á|üuÛÀ

nq|òü÷düẙT‘· nq|òüTkÕ«$TH̊ qeT', Á|ü<äøÏåD qeTkÕÿsêHé düeTs¡Œj·÷$T.

#Û·Á‘·+ <Ûës¡j·÷$T, #êeTs¡+ M»j·÷$T, Hê≥´+ qs¡Ôj·÷$T, ^‘·+ ÁXÊe

j·÷$T, qè‘·́ + <äs¡Ùj·÷$T düeTdüÔ sêCÀ|ü#êsêHé düeTs¡Œj·÷$T.

nqT#·T Ä |ü⁄wüŒeTT\qT kÕ«$T yê]øÏ düeT]Œ+#·e …̋qT. ‘·<äT|ü]

kÕ«$Tyê] ø£\X¯+ <ä>∑Zs¡ eTT+<äT>± e⁄+∫q≥Te+{Ï ‘√s¡eTTqT <äøÏåD

Vü≤düÔeTTq eT>∑yês¡T ø£≥Tºø=qe\j·TTqT, yêeT Vü≤düÔeTTq Ä&ÉTyês¡T <Ûä]+#·

e …̋qT.

ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤XÊq s¡÷|æHé Á‹>∑TDHêj·Tø£

Á‘Ó’e]íø£ qeTdüTÔuÛÑ́ + ‘√s¡ <̊yêq|òü÷‘·àø£ ˆˆ

nH̊q nq|òü÷ düẙT‘· nq|òüTkÕ«$T |üP»H̊q uÛÑ>∑yêHé l nq|òü÷<̊$

düẙT‘· nq|òü÷kÕ«$T düTÁ|”‘√, düTÁ|üdüHêï, es¡<√ uÛÑe‘·T @‘·‘·‡s¡«+ l nq|òüT

kÕ«$T #·s¡D≤s¡$+<ës¡ŒDeTdüTÔ nì á eT+Á‘·eTT #Ó|ü�ø=qT#·T ‘√s¡eTTqT

˙{Ï‘√ ø=~›>± ‘·&ç|æ kÕ«$T yê]øÏ düeT]Œ+#·e …̋qT.

ø±j̊Tqyê#ê eTqùd+Á~jÓÆTsê«

ãT<ë∆́ ‘·àHê yê Á|üø£è‘̊ dü«uÛ≤yê‘Y ˆ

ø£s√$T j·T<ä́ ‘Y düø£\+ |üs¡ôd’à

Hêsêj·TD≤j̊T‹ düeTs¡Œj·÷$T ˆˆ

Vü≤]' z+ ‘·‘·‡‘Y.
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‘·<äT|ü] <ä+|ü‘·T\T Çs¡Te⁄s¡T l <ä‘êÔÁ‘̊j·T ñ‘·Ôs¡ e÷˝≤ eT+Á‘·eTTqT

»|æ+#·e\j·TTqT.

l <ä‘êÔÁ‘̊j·T e÷˝≤ eTVü‰eT+Á‘·eTT.

ndǘ l <ä‘êÔÁ‘̊j·T e÷˝≤ eT+Á‘·dǘ ' dü<ë•e ãTTwæ, nqTwüßº|t #·+<ä'

l <ä‘êÔÁ‘̊jÓ÷ <̊e‘ê' Á<ë+ ;»+, qeT Ç‹ X̄øÏÔ', <ä‘êÔÁ‘̊j·÷ j̊T‹ ø°\ø£+

eTeT nC≤„q ìeè‹Ô <ë«sê C≤„q yÓ’sê>∑́  #·‘·T]«<Ûä |òü\ |ü⁄s¡TcÕs¡∆ düVæ≤‘·

n;Ûwüº ø±eT dæ<ä∆́ πs∆ Cù| $ìjÓ÷>∑'

bÕs¡«‘·T´yê#· :` e÷˝≤eT+Á‘·+ eTeT Áã÷Væ≤ Á|æj·÷ j·TkÕà<äVü≤+‘·e

l áX̄«s¡ ñyê#· :` X̄èDT<̊$ Á|üeøå±´$T e÷˝≤eT+Á‘· eTqT‘·ÔeTyéT.

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘̊ <ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T`düàs¡D e÷Á‘· dü+‘·TcÕºj·T`eTVü‰uÛÑj·T

ìyês¡D≤j·T`eTVü‰C≤„q Á|ü<ëj·T` ∫<ëq+<ë‘·àH̊ ̀  u≤˝Àqà‘·Ồ |æXÊ#·ẙcÕj·T

`eTVü‰jÓ÷–H˚`ne<Ûä÷‘êj·T`nqdü÷j·÷ q+<äes¡∆Hêj·T` nÁ‹|ü⁄Á‘êj·T`

düs¡«ø±eT|òü\Á|ü<ëj·T`z+ uÛÑeã+<Ûä $yÓ÷#·Hêj·T` Ä+ nkÕ<Ûä́  ã+<ÛäHêj·T

`ÁV”≤+ düs¡«uÛÑ÷‹<ëj·T ` Áø√+ nkÕ<Ûë´ø£s¡¸D≤j·T `◊+ yêÁø£Œ<ëj·T`ø°¢+

»>∑Á‘·Ôj·T eoø£s¡D≤j·T ̀  kÂ' düs¡« eTq' øå√uÛÑD≤j·T` Áo+ eTVü‰dü+|üÁ‘·Œ<ëj·T

` >ö¢+ uÛÑ÷eT+&É̋ ≤~Û|ü‘·́ Á|ü<ëj·T ̀  Á<ë+ ∫s¡+J$H̊ ̀ ewü{Ÿ eo≈£îs¡T eo≈£îs¡T

` yÍwü&Üø£s¡¸j·÷ø£s¡¸j·T ` VüQ+ $<˚«wüj·T $<˚«wüj·T ` |òü{Ÿ ñ#êÃ≥

jÓ÷#êÃ¤≥j·T ` sƒ¡' sƒ¡' düÔ+uÛÑj·T düÔ+uÛÑj·T`UÒ+ UÒ+ e÷s¡j·T e÷s¡j·T `

qeTdü‡+|üHêïj·T dü+|üHêïj·T ` kÕ«Vü‰ b˛wüj·T b˛wüj·T ` |üs¡eT+Á‘·

|üs¡j·T+Á‘· |üs¡‘·+Á‘êDÏ ∫Û+~ ∫Û+~ ` Á>∑Vü≤ìïyês¡j·T ìyês¡j·T yê´BÛHé

$HêX̄j·T $HêX̄j·T ` <äT'K+ Vü≤s¡Vü≤s¡ ` <ë]Á<ä́ + $Á<ëej·T $Á<ëej·T `

<̊Vü≤+ b˛wüj·T b˛wüj·T ` ∫‘·Ô+ ‘√wüj·T ‘√wüj·T ` düs¡«eT+Á‘· dü«s¡÷bÕj·T

` düs¡«j·T+Á‘· dü«s¡÷bÕj·T ̀  düs¡« ‘·+Á‘· dü«s¡÷bÕj·T ̀  düs¡« |ü\¢e dü«s¡÷bÕj·T

` z+ qyÓ÷ eTVü‰ dæ~∆<ëj·T kÕ«Vü≤, z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘̊ <ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T qeT'

z+

l <ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T qeT'
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19`7`2015 Ä~yês¡+ s√Eq l nq|òü÷wüº$T Áe‘· |ü⁄düÔø±$wüÿs¡D

dü+<äs¡“¤+˝À l<ä‘êÔÁ‘̊j·T kÕ«$Tyês¡T ø±+‹ s¡÷|ü+˝À

~e´<äs¡Ùq+ Ç∫Ãq bǫ̀ {À\T Ç$.
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l nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£<∏ä\T ÁbÕs¡+uÛÑ+

lbÕ<ä sê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

lbÕ<äT\ yês¡T n+‘·sê∆q+ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· X¯+ø£s¡uÛÑ≥Tº≈£î mH√ï

~yê´qTuÛÑeeTT\T »]–q$. lbÕ<äT\ yê] HêeTeTT ñ#·Ã]+∫q+‘·H˚

lbÕ<ä e\¢uÛÑT\ yê] ~e´ #Ó’‘·q´eTT ‘·q˝À Á|üẙ•+∫q ~yê´qTuÛÑ÷‹ì

X̄+ø£s¡uÛÑ≥Tº bı+<ÓqT. ≈£îs¡T+>∑&É¶≈£î áe* ˇ&ÉT¶q ñqï |ü+#·<̊yé |üVü‰&é̋ À

qTqï |ü⁄sê‘·qyÓTÆq $sƒ¡\Tì eT+~s¡eTTq+<äT X¯+ø£s¡uÛÑ≥Tº <Ûë´qeTT

#̊j·TT#·÷ >∑&çù|yês¡T. ̌ ø£Hê{Ï e÷s¡Z•s¡ bÂs¡í$T sêÁ‹ X̄+ø£s¡uÛÑ≥Tº <Ûë´qeTT˝À

ñ+&É>± q&çs¡a≤eTTq q\TyÓ’|ü⁄\ qT+&ç ẙ<ä|òüTÀwü #̊j·TT#·÷ nH̊ø£eT+~

dæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß\T, ø£èwüí $sƒ¡\Tì eT+~s¡eTTq≈£î eTT+<äTqï |ü⁄D´ eèø£åeTT

#·T≥÷º Äd”qT …̋’]. á düìïẙX̄eTT s¡Vü≤dǘ  #Ó’‘·q´ uÛÑ÷$Tø£̋ ÀìøÏ Á|üẙX̄eTT

H=+~q yê]øÏ e÷Á‘·y˚T >√#·s¡eT>∑TqT. Ä ÁbÕ+‘·eT+‘·j·TT düT>∑+<Ûä

|ü]eTfīeTT\‘√ ì+&ç ~yê´qTuÛÑ÷‹ì ø£*–+#ÓqT. Ä eèø£åeTT jÓTTø£ÿ eT÷\

uÛ≤>∑eTTq lbÕ<äT\ yês¡T Äd”qT …̋’]. yêeTuÛ≤>∑eTTq+<äT n‹˝Àø£ kÂ+<äs¡́

sê•jÓÆTq Åd”Ô ≈£Ls=Ãìj·TTqï~. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q e÷‘·èyê‘·‡\´eTT ì+&çq

Ä Åd”Ô ø£qT\T ‘·s¡‘·sê\ düeTdüÔ e÷‘·è<˚e‘·\ eTeT‘ê yê‘·‡\´eTT\T

e]̧+#·T#·Tqïyê nqï≥T¢qï$. #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ñqï eèø£åeTT\T »+‘·Te⁄\T

ôd’‘·eTT e÷qe s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ y˚<Ûä|òüTÀwü‘√ >=+‘·T ø£*|æq$. ø±e⁄q

rs¡úeTT˝À ñqï #Ó≥Tº, |ü⁄≥º yÓTT<ä̋ …’qeìï ‘·b˛düe÷~Û dæú‹j·T+<äT ñqï

~e´ |ü⁄s¡Twüß\ì ‘Ó*j·Te …̋qT. lbÕ<äT\T ‘·eT‘√ ãTTD≤qT ã+<ÛäeTTqï

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì á jÓ÷>∑ uÛÑ÷$TøÏ Äø£]̧+#Ó<äs¡T. yê] kÕ<Ûäø£ u≤<Ûäø£eTT\˙ï

r]Ãẙj·TT<äTs¡T. |ü+#·<̊yé |üVü‰&éq+<äT #̊j·TT |üP», j·T»„j·÷>∑eTT\T,

»|ü<Ûë´q kÕ<Ûäq eTT\T, Áe‘· <ëq <Ûäs¡àeTT\T $TøÏÿ* |òü\e+‘·eTT\>∑TqT.

eTTK´eTT>± ‘·‘ê«s¡∆eTT HÓ]– l nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTT »s¡T|ü⁄ yê]

düs¡«eTH√;ÛwüºeTT\T HÓs¡ẙs¡TqT. l yêdüM ø£q´ø£ Ä u≤<Ûä́ ‘·qT rdüTø=qT

q≥T\ lbÕ<äT\yês¡T Äos¡«~+∫].
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X¯+ø£s¡uÛÑ≥Tº dü+<˚Vü≤eTT\ ìeè‹Ô #˚j·TT#·÷ lbÕ<äT\ yês¡T Ç≥T¢

‘Ó*|æ]. ªªnq+‘· ø±\ Á|üyêVü≤eTT˝À düèwæº̋ À qTqï Á|ür nDTeP ‘·qqT

‘êqT ‘Ó*j·TT es¡≈£L, neTs¡‘·«eTT H=+<äTes¡≈£L >∑eTqe÷>∑<äT. ‘=*

Jeø£D+˝À qTqï ~e´‘·«+ neTè‘·‘·«+ yÓ’|ü⁄ n~Ûs√Væ≤+#·TqT. n<̊ |ü]D≤eT

s¡Vü≤dǘ +. Je⁄\˙ï nVü‰ìï ‘·́ õ+∫ <Ó’eÁbÕ|æÔ H=+<äe …̋qT. dü‘·́  Jeq

$<ÛëHêìï bı+<̊+<äT≈£î <ä‘·Ô uÛÑ≈£îÔ\T $~Û>± á Áe‘·e÷#·]+#·T≥ e\q

bÕ|üeTT\T ‘=\–, C≤„qeTT ø£*–, düs¡«X̄óuÛÑeTT\qT bı+<ä M\>∑TqT. e÷s¡Z•s¡

ãVüQfi≤wüº$T Hê&ÉT l nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTTqT Ä#·]+#·e …̋qì lbÕ<äT\yêπs

ôd\$∫Ã].

uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\‘√ nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTT #̊j·TT≥≈£î ìX̄ÃsTT+∫ á πøåÁ‘·eTTq≈£î

e#·TÃyê] e<ä›≈£î H̊qT e÷j·÷ s¡÷|üeTTq ‘·|üŒø£ e#ÓÃ<äqì ‘Ó*|æ]. ẙ<äyê´dü

eTT˙+Á<äT\T yês¡T X̄+ø£s¡uÛÑ≥Tº≈£î <ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄\ jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑X̄øÏÔì >∑÷]Ã,

eTVæ≤e÷ $X‚wüeTT\qT >∑÷]Ã Ç≥T¢ ‘Ó*|æ]. ªªjÓ÷>∑ dü+|üPs¡íyÓTÆq l

<ä‘êÔÁ‘̊j·TT\ yê]~ ns¡∆HêØX̄«s¡ ‘·‘·«eTT eT¨qï‘·yÓTÆq ~e´uÛÑe´ ne‘ês¡

dü«s¡÷|üeTT. n|òüTsêX̄ó\qT ø£åDeTT˝À ø°åDÏ+|üCÒj·Tø£\T>∑T X̄øÏÔ ø£*–q~ l

nq|òü÷‘·‘·«eTT.μμ

nq|òü÷ nq>± bÕ|üeTT Ò̋ì~ nì ns¡úeTT. me]ì düà]+#·T≥ e\q

bÕ|üeTT\ìï ‘=\–, »qàsêVæ≤‘·́ eTTqT bı+<äT<äTs√ Ä |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üẙT

nq|òüTT&ÉT. l <ä‘êÔÁ‘̊j·TT\ yêπs nq|òüTT\T. ìsêø±s¡yÓTÆq ìs¡TZD‘·‘·«+,

kÕø±s¡ dü>∑TD dü«s¡÷|üyÓTÆ l nq|òü÷ <˚$>± yê] yêeT uÛ≤>∑eTTq+<äT

ne‘·]+∫q~. nDTeDTe⁄≈£L X̄øÏÔì Á|ükÕ~+#·T eTVü‰X̄øÏÔj̊T <ä‘·ÔX̄øÏÔ. <ä‘·TÔì

X¯øÏÔj˚T nq|òü÷X¯øÏÔj·Tì ≈£L&Ü ‘Ó*j·Te˝…qT. kÕ<Ûäq\‘√, ìX¯Ã\ uÛÑøÏÔ

$XÊ«düeTT\‘√, ~e´yÓTÆq Áù|eT‘√ uÛÑ>∑e‘Y X¯øÏÔ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. ªl

<ä‘êÔÁ‘̊j·TT\T n‹ ÁbÕNqT\T, ì‘·́ q÷‘·qT\T. <ä‘·Ô kÕ+Á|ü<ëj·TeTT˝À

bÕ<äTø±s¡Ãq≈£î n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï~. @\qq düèwæº dæú‹\j·TeTT\
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H=+<äT≥¬ø’ Áù|s¡D ì#·TÃ eTVü‰ dü+ø£\ŒeTTq≈£î eT÷\ kÕúqeTT bÕ<äTø±

kÕúqeTT. lbÕ<äT&Éq>± yÓ÷ø£åløÏ Ò̋<ë jÓ÷>∑løÏ eT÷\kÕúqeTì ns¡úeTTμμ.

l nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTTqT #˚j·TT≥ e\q düs¡« bÕ|üeTT\qT q•+|ü

#˚düTø=qe#·TÃqT.

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

Ç‹l lbÕ<ä le\¢uÛÑ #·]‘êeTè‘·

~«rj·T K+&Ü‘·s¡Z‘· nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£<∏ëj·÷+

Á|ü<∏äyÓ÷<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'

~>∑+ãsê ~>∑+ãsê lbÕ<ä e\¢uÛÑ ~>∑+ãs¡.

~«rjÓ÷<Ûë´j·T+

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

ÁãVü≤à e÷qdü |ü⁄Á‘·T&ÉT>± Á|üdæ~∆ bı+~q nÁ‹eTVü≤]̧, Äj·Tq uÛ≤s¡́

nqdü÷j·T <ä+|ü‘·T\ ‘·|ü' |òü*‘·eTT>± ÁãVü≤à, $wüßí, s¡TÁ<ë+X¯\‘√

<ä‘êÔÁ‘˚j·TT&ÉT »ìà+#ÓqT. kÕøå±‘·TÔ eTVü‰\øÏåà dü«s¡÷|üyÓTÆq nq|òü÷\øÏåà

uÛ≤s¡´>± nDÏeT, \|òæTeT, eTVæ≤e÷, ÁbÕ|æÔ, ÁbÕø±eT´, á•‘·«, e•‘·«,

ø±e÷ekÕsTT‘ê nqT mì$T~ eT+~ ≈£îe÷s¡T\T ø£*–]. l <ä‘·TÔ\T

düVü‰´Á~j·T+<äT ì‘·´eT÷ nq|òü÷<˚$‘√ ≈£L&ç jÓ÷>∑uÛ≤´dü ìeT>∑Tï˝…’

j·TT+&ÉTyês¡T.

ÁãVü≤à qT+&ç es¡eTT\qT bı+~q >∑s¡«eTT‘√ »e÷“¤düTs¡T&ÉqT sêø£ådüT&ÉT

Ç+Á<ë~ <̊e‘·\qT eTT≥º&ç+∫, z&ç+#ÓqT. <̊e‘·\+<äs¡÷ ≈£î\>∑Ts¡Te>∑T

ãèVü≤düŒ‹ dü÷#·q ẙTs¡≈£î <ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄‘√ ‘·eTqT s¡øÏå+∫ <Ûäs¡àeTTqT ì\T|üeTì

ẙ&ÉTø=ì]. <ä‘·TÔ&ÉT yê]øÏ n+&É>± qT+<äTq˙, uÛÑj·TeTT e\<ä̇  nuÛÑj·TeTT

ì∫Ã]. <̊e‘·\T sêø£ådüT\‘√ ø£j·÷´ìøÏ ø±\T<äT$«, yê]ì <ä‘·TÔ\ e<ä›≈£î
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s¡|æŒ+∫]. sêø£ådüT\T <ä‘·TÔì ̌ &çj·T+<äTqï n‹˝Àø£ ̋ ≤eD´ e‹jÓÆTq eTT>∑úqT

#·÷∫ e∫Ãq|üì eTs¡∫, nq|òü÷<̊$ì m‹Ô, HÓ‹Ôô|’¬øøÏÿ+#·Tø=ì]. \øÏåà me]

•s¡eTTô|’ HÓ≈£îÿH√, yê] dü+|ü<ä\÷, sê»´eTT, >∑èVü≤eTT\T, nHê´Áø±+‘·

eT>∑TqT. e÷j·÷ X̄øÏÔøÏ ∫øÏÿq yê] X̄øÏÔì ÄyÓT Vü≤]+∫ẙj·TTqT. n<̊ n<äqT>±

Ç+Á<äT&ÉT »+uÛ≤düTs¡Tì dü+Vü≤]+#ÓqT <̊e‘·\≈£î yê] ø£wüºeTT\T ‘=\–q$

nq|òü÷düy˚T‘· <ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄\qT <˚e‘·\T m+‘·jÓ÷ ø°]Ô+∫] <ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄

<˚e‘·\‘√ nq|òü÷\øÏåà ‘·q jÓ÷>∑X¯øÏÔj˚T nì ÄyÓTqT, uÛÀ>∑ edüTÔe⁄>±

uÛ≤$+∫q#√ yê] düs¡«X̄øÏÔì Vü≤]+#̊ e÷j·÷X̄øÏÔ ø±>∑\<äì ‘Ó*|æ].

dü‘·́ JeqeTT >∑&ÉT|ü⁄yê]øÏ ÄyÓT düs¡«X̄øÏÔ Á|ü<ësTTìjÓÆT düs¡«uÛÀ¬>’X̄«s¡́

eTT\T ø£*Œ+#·TqT. yÓ÷ø£åeTTq≈£î <ë] #·÷|ü⁄ C≤„qyÓ’sê>∑́ jÓ÷>∑ dü«s¡÷|æjÓÆT,

e÷‘·è‘·«eTTqT e]̧+#·T |üsêX̄øÏÔ>± j·TT+&ÉTqT. uÛÑøÏÔÁX̄<ä∆\‘√ nq|òü÷wüº$T

Áe‘·eTT dü\TŒyês¡T, Hê‘√ Á|ü‘·´ø£å, dü÷ø£åà dæú‘·T\j·T+<äT dü+ã+<ÛäeTT

ø£*–j·TT+<äTs¡T. düs¡«˝Àø£, düs¡«ø±\, düsê«edüú\j·T+<äT Hê s¡ø£åD˝À

j·TT+<äTs¡T Ò̋$Tj·TqTq~ bı&Édü÷|ü<äT nì ‘Ó\T|ü>± <̊e‘·\T Äq+<ä

|üs¡eX¯ó˝…’].

lø£èwüßí&ÉT <ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄ eTVæ≤eTqT ‘Ó\TŒ‘·÷ dü+|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹

nedüs¡eTT. dü<ë <ä‘·ÔHêeT düàs¡D, nq|òü÷<ä‘·TÔ\ ‘·‘·«eTTqT eTqqeTT

#˚j·TT≥ e÷Á‘·y˚T >∑‘·´+‘·s¡eTT, nì <Ûäs¡àsêE≈£î $e]+#ÓqT. Á|ür

dü+e‘·‡s¡eTT e÷s¡Z•s¡ ãVüQfi≤wüº$THê&ÉT nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTT #˚j·TT≥

X̄óuÛÑÁ|ü<äeTT nì qT&çyÓqT.

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

Ç‹l lbÕ<ä le\¢uÛÑ #·]‘êeTè‘·

~«rj·T K+&Ü‘·s¡Z‘· nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£<∏ëj·÷+

~«rjÓ÷<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'

~>∑+ãsê ~>∑+ãsê lbÕ<ä e\¢uÛÑ ~>∑+ãs¡.
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‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T+

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

|üPs¡«eTT ôV’≤Vü≤j·T sê»´eTTqT ø£è‘· Ms¡́  eTVü‰sêE bÕ*+#ÓqT.

n‘·&ÉT dü‘·́  <Ûäs¡àìs¡‘·T&ÉT, <ÛÓ’s¡́ XÊ*, |üsêÁø£eTXÊ*. dü+‘êqeTT ø=s¡≈£î

yês¡T #̊dæq |ü⁄D´ Áø£‘·Te⁄\T, |ü⁄D´ Áe‘·eTT\T, |ü⁄D´ ø£s¡à\ |òü*‘·eTT>±

ˇø£ X̄óuÛÑeTTVüAs¡ÔeTTq ˇø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£*¬>qT. ø±˙ |ü⁄{Ïºq u≤\T&ÉT #=≥º

#̊‘·T\‘√ |ü⁄f…ºqT. ≈£îe÷s¡T&ÉT |ü⁄{Ïºq dü+‘√wüeTT Ä <ä+|ü‘·T\≈£î ø£s¡Te

jÓT´qT, ≈£îe÷s¡TìøÏ ns¡T®qT&ÉT nì HêeTø£s¡DeTT #̊dæ]. ø=+‘·ø±\eTTq≈£î

ø£è‘·Ms¡T´&ÉT dü«s¡ZdüTÔ&ÉjÓT´qT. sê»≈£îe÷s¡TìøÏ |ü{≤º_Ûùwø£eTT #̊j·Te …̋qì

‘·\∫]. ø±˙ ø±s¡ÔMsê´s¡T®qT&ÉT Á|ü»\ e<ä› qT+&ç |üqTï\T ø£{Ïº+#·Tø=qT#·÷,

‘·q ˝À|üeTT‘√ Á|ü»\ s¡ø£åD #˚j·T Ò̋ø£ j·TTqï#√ n~ <Ûäs¡à düeTà‘·eTT

ø±<äT ø±ã{Ïº eTT+<äT>± ‘·|üdüT‡ #̊dæ, jÓ÷>∑dæ<äT∆\qT bı+~, düø£̋ ≤ÅdüÔ ẙ‘·Ô

HÓ’q|ü⁄&˚ sêC≤´_Ûùwø£eTTq≈£î ns¡TΩ&Éqì sê»düuÛÑ˝À ‘·q ìX¯Ãj·TeTTqT

Á|üø£{Ï+#ÓqT. ø±s¡ÔMs¡T´ì Ä˝À#·q≈£î yÓT∫Ã >∑sêZ#ês¡T´\T, düVü‰´Á~ |üs¡«‘·

ÁbÕ+‘êq ÄÁX̄eT+˝À ñqï l <ä‘êÔÁ‘̊j·T kÕ«$Tì |üPõ+|ü⁄eTT. ˙≈£î nìï

X̄óuÛÑeTT\T ø£\T>∑TqT nì ‘Ó*|æ]. ø±s¡ÔMs¡T´&ÉT ‘·ø£åDẙT düVü‰´Á~øÏ #̊s¡T

ø=HÓqT. <ä‘·TÔ&ÉT ~>∑+ãs¡T&Ó’ #·÷#·T≥≈£î ;Û‹ ø£\T>∑Tq≥T\ nHê#ês¡T&ç>±

eT‘·TÔ̋ À ‘̊*j·÷&ÉT#·÷, #Ó+‘·qTqï düT+<ä]‘√ düs¡düeTT˝≤&ÉT#·÷, ndüuÛÑ́ |ü<ä

C≤\eTT‘√ πøø£\T y˚j·TT#·÷ E>∑T|ü‡qT ø£*–+#·T Ø‹˝À ÁuÛÑwüßº\T>±

ø£ì|æ+#ÓqT. ≈£î\>∑Ts¡TyÓ’q >∑sêZ#ês¡T´\T ‘·q‘√ #Ó|æŒq e÷≥\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì,

<ä‘·TÔì bÕ<äeTT\T |ü≥Tºø=ì ùde\T #̊ôdqT. <ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄ ø±s¡ÔMs¡T´ìô|’ ø£s¡TD

ø£*–, ‘·q ‘·‘·Ô«eTTqT |üP]Ô>± ‘Ó\TdüT≈£îqï ns¡T®qTì nqTÁ>∑Væ≤+|ü<ä\∫,

es¡eTTqT ø√s¡Tø=eTàHÓqT. ø±s¡ÔMs¡T´&ÉT sê»<Ûäs¡àeTTqT ñ|ü<̊•+|ü⁄eTHÓqT.

nwüºdæ<äT∆\T Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø√¬sÿ\T rs¡TÃq≥T\ es¡$TeTàHÓqT. düHêàs¡ZeTT˝À

q&ç|æ+|ü >∑\T>∑T ñ‘·ÔeT >∑Ts¡Te⁄\ ìeTàHÓqT. <˚X¯ Á|ü»\T m≥Te+{Ï
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ndü+‘·è|æÔ ˝Ò≈£î+&É>∑, düTK dü+‘√wüeTT\‘√ ñ+&ÉTq≥T\ Äos¡«~+|ü⁄

eTHÓqT. l<ä‘·TÔ&ÉT ø√]q nìï es¡eTT\q÷ ø±s¡ÔMs¡T´ìøÏ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.

ø±s¡ÔMs¡T´ì bÕ\q˝À sê»´eTT <̊e uÛÑ÷$Tì ‘·\|æ+∫q~. <Ûäs¡àeTTq≈£î

ì\j·TyÓTÆ <ëq <Ûäs¡àeTT\T ìs¡+‘·s¡eTT »s¡T>∑T#·T+&Ó&ç~. ‘·+Á&çøÏ $T+∫q

ø°]Ôe+‘·T&ÉjÓT´qT. dü«s¡í j·TT>∑eTTqT düèwæº+#ÓqT. <ä‘êÔqTÁ>∑Vü≤eTT#̊ #=≥º

#̊‘·T\T >∑\ ø±s¡ÔMsê´s¡T®qT&ÉT düVü≤Ádü u≤VüQyÓ’ ù|s=+<ÓqT. ø=ìïẙ\ dü+e‘·‡

s¡eTT\T |ü]bÕ*+#ÓqT. sê»´eTT˝Àì düs¡«»qT\T l nq|òü÷wüºMT Áe‘·eTTqT

Ä#·]+∫, düs¡« bÕ|üeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ˝…’ yÓ÷ø£åeTTq+~]. nq|òüTTì

eTVæ≤eT, yÓ’•wüº́ eTT\T ø=ìj·÷&Éã&ÓqT. Ç+<ä* ‘·‘êÔ«s¡∆eTTqT Á>∑Væ≤+#·TyêìøÏ

‘·b˛|òü\eTT <ä≈£îÿqT nì lø£èwüßí&ÉT <Ûäs¡àsêEq≈£î ‘Ó*ô|qT.

ø±s¡ÔMs¡T´ì >∑s¡«uÛÑ+>∑eTT :

<ä‘·Ô Á|üuÛÑTe⁄ ø£s¡TD‘√ eTVü‰ dü+|üqTï&Ó’q ø±s¡ÔMsê´s¡T®qT&ÉT ‘·<äq+‘·s¡

ø±\eTTq Áu≤Vü≤àD, j·T‹, ãTTwüß\T, düHê´dü, kÕ<ÛäTdü‘·TŒs¡Twüß\qT

ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·TT#·÷ nVü≤+ø±s¡ |üP]‘·T&ÉjÓT´qT. >∑s¡«uÛÑ+>∑eTT ø±e\dæq

‘·s¡TDe÷düqïyÓTÆ n‘·ìì »eT<ä–ïeTTì ÄÁX̄eTeTTq≈£î ‘·s¡eTTø=ì e∫Ãq~.

ø±s¡ ÔMs¡T´&ÉT ‘·q ùdyê<äfi¯eTT‘√ ÄÁX¯eTeTTq≈£î e∫Ãq+‘·H˚

»eT<ä–ïeTTì \ø°åà dü̈ <ä]j·T>∑T ø±eT<Ûq̊Te⁄ düVü≤ø±s¡eTT‘√ ø£åDø±\eTT˝À

$+<äT uÛÀ»qeTTqT @sêŒ≥T #̊dæ n‹~∏ eTsê´<ä\T »]ô|qT. ndü÷j·T≈£î

eX̄yÓTÆq ø±s¡ÔMs¡T´ì <äèwæº n+‘·j·TT ø±eT<Û̊qTe⁄j·T+<äT ì*#ÓqT. Áu≤Vü≤àD

dü+|ü<äqT n|üVü≤]+#·T≥ n<Ûäs¡àeTì ‘Ó*dæqq÷, XÊ+‘·|üs¡T&Ó’q eTVü≤]̧ @$T

#̊j·T>∑\&Éqï nVü≤eTT‘√ »eT<ä–ï eTTìì ~Ûø£ÿ]+∫, \ø°åà‘·T\´eT>∑T Ä

ø±eT<Û̊qTe⁄qT ã\e+‘·eTT>± ‘·q sê»´eTTq≈£î ‘√&=ÿì b˛e⁄#·T+&ÓqT.

$wüj·TeTT HÓ]– ÄÁ>∑̈ <äÁ>∑T&Ó’q »eT<ä–ï, πsDTø£\ |ü⁄Á‘·T&ÉT |üs¡X̄ó

sêeTT&ÉT eTVæ≤wüàr|ü⁄s¡ sê»<Ûëì˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·T#·Tqï ø±s¡ÔMs¡T´ì‘√
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j·TT<ä∆eTT #˚dæ, dü+Vü≤]+∫, ø±eT<Û˚qTe⁄‘√ ÄÁX¯eTeTTq≈£î #˚s¡Tø=HÓqT.

eT]ø=+‘· ø±\eTTq≈£î ø±s¡Ố Ms¡T´ì |ü⁄Á‘·T\T ÄÁX̄eTeTTqT #̊] »eT<ä–ï

•s¡eTTqT K+&ç+∫ b˛sTT]. n~ ‘Ó*dæq |üs¡X̄ósêeTT&ÉT Á|üfīj·÷–ï s¡TÁ<äTì

e …̋ ÄẙX̄eTT‘√ ø±s¡Ố Ms¡T´ì e+X̄eTTq+‘·{Ï̇  Vü≤‘·yÓTTq]Ã ÄÁX̄eTeTTq≈£î

#̊¬sqT. ‘·*¢ ÄC≤„qTkÕs¡eTT ‘·+Á&ç »eT<ä–ï X̄Øs¡eTT rdüT≈£îì, düVü‰´Á~˝Àì

<ä‘·ÔÁ|üuÛÑTe⁄ Ä#ês¡́ ‘·«eTTq ‘·+Á&çøÏ <äVü≤q dü+kÕÿs¡eTT\T #̊ôdqT. ‘·q

Á|ü‹»„qqTdü]+∫, uÛÑ÷eT+&É\eTTqT #·T{Ïº n<Ûäs¡àes¡TÔqT …̋’q ø£åÁ‹j·TT\qT

HêX̄qyÓTTq¬sÃqT. Á|üD°‘ê qB rs¡eTTq ‘·|üdüT‡ #̊dæ, ø£X̄´|ü⁄ì Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À

nX̄«ẙT<Ûäj·÷>∑eTTqT #̊ôdqT. j·÷e‘Y uÛÑ÷eT+&É\eTTqT, kÕ<ÛäTdü‘·TŒs¡Twüß

\≈£î, Áu≤Vü≤àDT\≈£î <ëqeTT #˚dæ, uÛ≤s¡ZesêeTT&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉjÓT´qT.

‘·sê«‘· <ä‘·TÔ&ÉT |üs¡X̄ósêeTTìøÏ Á‹|ü⁄sê s¡Vü≤dǘ eTqT jÓ÷>∑$<ä́ qT uÀ~Û+#ÓqT,

nì lø£èwüßí&ÉT <Ûäs¡àsêE≈£î ‘Ó*ô|qT. ì»‘·‘·«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ìq <Ûäs¡àsêE

eTVü≤<ëq+<äeTTqT bı+<ÓqT.

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

Ç‹l lbÕ<ä le\¢uÛÑ #·]‘êeTè‘·

~«rj·T K+&Ü‘·s¡Z‘· nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£<∏ëj·÷+

‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'

~>∑+ãsê ~>∑+ãsê lbÕ<ä e\¢uÛÑ ~>∑+ãs¡.
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#·‘·Ts√∆<Ûë´j·TeTT

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

<Ûäs¡àsêE l ø£èwüßíì neT\ø±ÁX̄eT eè‘êÔ+‘·eTTqT $e]+|ü⁄eTì ø√¬sqT.

n+<äT\≈£î l ø£èwüßí&ÉT ÄeT\ø±ÁX¯eTeTTqT >∑T]+∫ düÿ+<äT&ÉT ø=ìï

$es¡eTT\T ‘Ó*ô|qHÓqT. ˝Àø£eTT\qT düèõ+#·T #·‘·Ts¡TàKT&ÉT yÓTT<ä≥

<˚e<ëqe⁄\qT, e÷qe⁄\qT, uÛÑTeqeTT\T, es¡íeTT\T, ÄÁX¯eTeTT\T

yÓTT<ä˝…’q$ düèwæº+#ÓqT. e÷qe⁄\T y˚<ä<äèwæº ø£*–, ìX¯Ã\eT‘·T\T>±,

Ä‘·à$<äT\T>±, XÊÅdüÔ∫+‘·≈£î\T>± ñ+&ÉT≥e\q düèwæº \ø£å´eTT HÓs¡y˚s¡

≈£î+&ÓqT. ‘·s¡Tyê‘· ÁãVü≤à Ä˝À∫+∫ e÷qe⁄\qT yÓ÷Vü≤eTT˝À |ü&Éẙj·TT≥¬ø’

yÓ÷Vü≤eTT, ‘·eTeTT e+{Ï$ düèwæº+#ÓqT. n{Ïº n$<ä́ j·T+<äT, e÷j·÷yÓ÷Vü≤

eTT\qT düèõ+#·T#·÷ yÓ÷Vü≤eTT˝À |ü&ç #·‘·Ts¡TàKT&ÉT ‘êH˚ y˚<äeTTqT

eTs¡#ÓqT. >±j·TÁ‹j˚T ø±qsê≈£î+&ÓqT. ÁãVü≤à »>∑Hêà‘·jÓÆTq πsDTø£qT

ÁbÕ]ú+#·>± πsDTø£ Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ <ä‘·TÔì ÄÁX¯sTT+|ü⁄eTHÓqT. #·‘·Ts¡TàKT&ÉT

‘Ó\TdüTø=q >√]q $wüj·TeTTqT ˙e‘·ìøÏ ‘Ó*j·T|üs¡#·TeTì πsDTø±e÷‘·

l<ä‘·TÔì‘√ #Óô|ŒqT. l <ä‘·TÔ&ÉT πsDTø±<̊$ #·s¡DeTT\≈£î yÓTTøÏÿ ÁãVü≤à≈£î

‘êqT ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T $es¡eTT >∑÷]Ã n&ç¬>qT. ÁãVü≤à‘êqT eTs¡∫q ẙ<äẙ<ë+>∑

eTT\T ñ|üìwü ‘·TÔ\T yÓTT<ä̋ …’qeìï+{Ï̇  eTs¡\ m≥T¢ ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT

nì n&ç¬>qT. l<ä‘·TÔ&ÉT düe÷<ÛëqeTT>± nìï es¡íeTT\+<äT, nq+‘·yÓTÆq,

@ø£yÓTÆq z+ø±s¡Hê<äy˚T ì+&ç j·TTqï~. nfÒ¢ ˝Àø±\ø±<Ûës¡uÛÑ÷‘·Tsê …̋’q,

Ä~|üsêX̄øÏÔ, kÕ$Á‹ ≈£L&Ü πsDTø±e÷‘·j̊T nì ‘Ó*ô|qT. ÁãVü≤à nq|òü÷\øÏåàì,

πsDTø£qT düTÔ‹+∫, ẙ<ä$<äT&Ó’ Vü≤s¡̧|ü⁄\øÏ‘·T&Ó’ dü‘·́ ˝Àø£eTTq≈£î yÓ&É̋ …qT.

ÁãVü≤à≈£î ‹]– ẙ<äeTT\qT düTŒ¤]+|üCÒdæq <ä‘·TÔ&ÉT, πsDTø±e÷‘·, ÁãVü≤àqT

$wüßíe⁄qT #·÷∫s¡eTàì |ü+|ü>±, düs¡« »+‘·Te⁄\ Vü≤è<äj·TeTT\+<äTedæ+#·T

Á|üuÛÑTe>∑T $wüßíe⁄qT #·÷&É̋ Òø£b˛jÓTqT. $<äT´‘·TŒ+»eTT e …̋qTqï ̌ ø£ eTVü‰

eèø£åeTT n#·≥ ñ+&ÉT≥e\q Ä Á>±eTeTTq≈£î ÄeT\ø£ Á>±eTeTT nì
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ù|s¡T e#ÓÃqT. n<˚ Ç|ü�&ÉT e÷‘ê|ü⁄s¡eTT>± |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. |üs¡X¯ó

sêeTTì‘√ πsDTø±<̊$ ÄeT\ø£ eèø£åeTTq+<äT $wüßíe⁄, •e⁄&ÉT ÁãVü≤àj·TTqT

ñ+&ÉT≥e\q <˚eÁ‘·j·÷‘·àø£yÓTÆq~ ø±e⁄q, ñdæ]ø£ eèø£åeTTqT á

ÄÁX¯eTeTTq+<äT Hê≥TeTT nì #Óô|ŒqT. ø£ècÕíeT\øÏì düŒè•+∫qqT,

#·÷∫qqT, n+»* |òüT{Ï+∫, Á|ü<äøÏåDeTT #̊dæqqT Je⁄\T dü<äZ‹ì bı+<äT≥

ìX̄Ãj·TeTT. ÄeT\ø£ eèø£å s¡÷|ü⁄&Ó’q lVü≤]ì |ü⁄s¡Twüß\T>±˙, Åd”Ô\T >±˙,

me¬s’qq÷ Á‹<̊e eTj·TyÓTÆq, e÷q´yÓTÆq≥Te+{Ï düVü‰´Á~πø πø‘·Te⁄ e …̋

uÛ≤dæ+#·T#·Tqï á ÄeT\ø£ eèø£åeTTqT uÛÑøÏÔ‘√ #·÷∫q #ê\TqT, ~e´˝Àø£

düTKeTT\qT á »qàj·T+<˚ nqTuÛÑ$+#·>∑\TZ<äTs¡T. sêuÀe⁄ »qà\˝À

neTs¡düTKeTT\qT bı+<ä>∑\T>∑T <äTs¡T. ÄeT\ø£ eèø£åeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e$T~

j·Tì u≤<äsêj·TDT\T X̄+ø£s¡uÛÑ≥Tºq≈£î dü+<̊Vü≤eTT ìeè‹Ô #ÓôdqT.

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

Ç‹l lbÕ<ä le\¢uÛÑ #·]‘êeTè‘·

~«rj·T K+&Ü‘·s¡Z‘· nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£<∏ëj·÷+

#·‘·Ts√∆<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'

~>∑+ãsê ~>∑+ãsê lbÕ<ä e\¢uÛÑ ~>∑+ãs¡
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|ü+#·yÓ÷<Ûë´j·TeTT

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

nwüº dæ<äT∆\ $es¡eTT\T

nq|òü÷wüº$T Áe‘·eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘êÔ«s¡∆eTTqT ‘Ó*dæ, düs¡«dǘ  X̄s¡D≤>∑‘·T …̋’

dü+|üPs¡í uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ |üPõ+∫qyês¡T nq|òü÷<ä‘·TÔ\ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î

bÕÁ‘·T\>∑T<äTs¡T nì ẙ<äyê´dü eTT˙+Á<äT\T ‘Ó*|æ]. Äq|òü÷<ä‘·TÔ\ eT÷\

‘·‘·«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, jÓ÷>∑eTTqT kÕ~Û+∫q yê]øÏ nwüºdæ<äT∆\T e]+#·Tqì

‘Ó\T|ü⁄≥πø nwüºdæ<äT∆\T nwüº |ü⁄Á‘·T\T>± »ìà+∫]. n$ nDÏeT, \|òæTeT,

eTVæ≤eT Ò̋<ë >∑]eT, ÁbÕ|æÔ, ÁbÕø±eT´, á•‘·«, e•‘·«, ø±e÷ekÕsTT‘· Ò̋<ë

j·T‘êÿeT ‘·<ëeX̄´‹ nqTq$.

nDÏeT nìq nDT‘·s¡ s¡÷|üeTT>± e÷] n<äèX̄´eTe>∑\TZ≥ á‘·&ÉT

nq|òüT<̊e⁄q≈£î áXÊq´eTTq qT+&ÉTqT.

\|òæTeT nìq dü÷ø£åà ãT~∆ì ø£*– n‹ ‘˚*¬ø’ ãVüQ oÁ|òüTeTT>±

kÕ~Û+#·>∑\TZ≥ á‘·&ÉT nq|òüT<̊e⁄q≈£î Äπ>ïj·TeTTq+<äT+&ÉTqT.

eTVæ≤eT Ò̋<ë >∑]eT nìq »>∑eTT\ìï{Ï#̊ |üP»\+<äTø=qTqT. X̄Øs¡

ãs¡Te⁄qT ô|+#·>∑\TZ≥. á‘·&ÉT kÕ«$TøÏ eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq bÕ<äeTT\#Ó+‘·

ì\∫ j·TT+&ÉTqT.

ÁbÕ|æÔ j·Tìq Äj·÷ nej·Tyê\ Ç+Á~j·T C≤„Hêìï ø£*–+#̊ dæ~∆ì

bı+<äT≥. á‘·&ÉT HÓ’ãTT‹ ø√DeTTq+<äT+&ÉTqT.

ÁbÕø±eT´j·Tìq π̌økÕ] n+‘·{≤ yê´|æ+∫j·TT+&ç Ç‘·s¡ ˝Àø±˝À¢ì

edüTÔe⁄\T, n<äèX̄´+>± ñqï yê{Ïì #·÷&É>∑\T>∑T ùd«#êÃ¤dü+#ês¡ dü«uÛ≤eeTTqT

ø£*–j·TT+&ÉT≥. á‘·&ÉT yêj·Te´ eT÷\j·T+<äT+&ÉTqT.
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á•‘·«eTq>± X¯Øsê\≈£î ÁbÕDT\≈£î Áù|s¡D ø£\T>∑CÒj·TT≥, düVü≤»

X̄≈£îÔ\ô|’ ìj·T+Á‘·D ø£*–j·TT+&ÉT≥, á‘·&ÉT nq|òüTkÕ«$TøÏ ≈£î&ç uÛ≤>∑eTT

q+<äT+&ÉTqT.

e•‘·«eTìq düπs«+Á~j·TeTT\qT ‘·q eX̄eTTq+<äT+#·Tø=q >∑\TZ≥.

á‘·&ÉT nq|òüTTq≈£î yêeT uÛ≤>∑eTTq+<äT+&ÉTqT.

ø±e÷ekÕsTT‘· eTq>± eTT˝À¢ø±\˝Àì Äq+<ë\qT, nÁ|üj·T‘·ïeTT>±

ø√s¡T≈£îqï+‘·̋ ÀH̊ ø√]q<ëìï bı+<ä>∑\TZ≥. á‘·&ÉT nq|òüTkÕ«$TøÏ yÓqTø£

uÛ≤>∑eTTq+<äT+&ÉTqT.

á dæú‹˝À ø√¬sÿ\≈£î ‘êe⁄ Ò̋ì ÁãVü‰àq+<ä+ ñ+≥T+~. ì»yÓTÆq Ä‘·à

dæú‹ì bı+<ä>√s¡Tyês¡T, á nwüºdæ<äT∆\ e÷j·T≈£î ˝Àã&Éø£ ñ<ëd”q‘·H=+~,

n#·T´‘· dæú‹q+<äT ñ+<äTs¡T. nwüº<äfī eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq+<äTqï ÁãVü≤à, $wüßí,

•yê‘·à≈£î&ÉT, >∑Ts¡T dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T l nq|òüT<ä‘·TÔ&ÉT ø£s¡TD≤+‘·s¡+>∑T&ÉT eTq\

s¡øÏå+#·TqT.

nì lø£èwüßí&ÉT <Ûäs¡àsêEq≈£î l nq|òü÷wüºMT Áe‘· ø£<∏ä\qT, yê{Ï

eTVæ≤eT\qT $es¡eTT>± ‘Ó*ô|qT.

ÇVü≤|üs¡ düTKeTT\qT ø£*Z+#·T á Áe‘·eTTqT M\TqTã{Ïº j·÷e

J®$‘·eTT #̊j·Te …̋qT. lbÕ<äT\ Ä»„#̊‘· #Ó|æŒq nq|òü÷wüºMT Áe‘·eTTqT

uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\‘√ Ä#·]+∫q yê]øÏ, ÁX̄<ä∆‘√ Ä\øÏ+∫q yê]øÏ dü‘·‡+‘êqeTT

ø£\TZqT. ãTTD u≤<Ûä ‘=\– düø£̋ …’X¯«s¡́ eTT\T dæ~∆+#·TqT. q÷‘·q >∑èVü≤

ÁbÕ|æÔ, Äj·TTsês√>∑́ eTT\T ø£\T>∑TqT. dü<äTZs¡T ø£èbÕ ø£{≤ø£åeTT\T ø£*–,

düs¡«bÕ|üeTT\T ‘=\– yÓ÷ø£å |ü<∏äeTTq≈£î e÷s¡ZeTT düT>∑eTeT>∑TqT.
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nq|òü÷wüºMT Áe‘·eTTqT >∑÷]Ãq s¡Vü≤kÕ´‹ s¡Vü≤dǘ  $wüj·TeTT\ìï ‘Ó*|æ,

düs¡«eTH√s¡<∏ä ∫+‘êeTDÏjÓÆTq≥Te+{Ï nq|òü÷Áe‘·eTTqT ãVüQfi≤wüº$T

‹~∏Hê&ÉT »]|æ, <ä‘·Ô Á|ükÕ<äeTT\qT bı+<äTeTì Äos¡«~+∫].

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´ n+≥÷ lu≤<äsêj·TDT\yês¡T bÕ+&ÉTs¡+>∑

$sƒ¡\ eT÷]ÔøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô, n<äèX̄ó´ …̋’].

lbÕ<äsê»+ X̄s¡D+ Á|ü|ü<̊´

Ç‹l lbÕ<ä le\¢uÛÑ #·]‘êeTè‘·

~«rj·T K+&Ü‘·s¡Z‘· nq|òü÷wüº$T Áe‘· ø£<∏ëj·÷+

|ü+#·yÓ÷<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'

~>∑+ãsê ~>∑+ãsê lbÕ<ä e\¢uÛÑ ~>∑+ãs¡.
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Äs√>∑́ y˚T ` eTVü‰uÛ≤>∑́ eTT

Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡‘√ ø±q‡sY yê´~Û ìyês¡D

n|üø£« ÄVü‰s¡eTT\‘√ ø±q‡sY yê´~Û ìyês¡D

|ü∫Ã ≈£Ls¡\ Á|üuÛ≤eeTT Hê≈£î dü]>± ‘Ó*j·Tq|ü�&ÉT Ç‘·s¡ &Üø£ºs¡¢ e …̋

H̊qT ≈£L&Ü s√>∑eTT sê≈£î+&Ü #̊j·T&É+ m˝≤>√ ‘Ó*j·Tø£, s√>∑ \ø£åDeTT\≈£î

∫øÏ‘·‡ #̊XÊqT. Çø£ eTT+<Ó’Hê &Üø£ºs¡T¢ s√>∑+ e#êÃø£ s√>∑+ qj·T+ #̊j·TT≥≈£î

Á|üj·T‹ï+#·&É+ ø£+fÒ s√>∑+ sê≈£î+&Ü #̊j·T&ÜìøÏ ñbÕj·TeTT\qT ôV≤#·TÃ>±

nH˚«wæ+#ê*. H˚qT &Üø£º]ï nsTTHê s√– nsTTq+<äT≈£î, n+<äTHê |òüTÀs¡

C≤&É´eTT qqTï Äe]+∫q+<äTe\¢ eTTK´eTT>± H˚qT |ü∫Ã ≈£Ls¡\ì

ÄVü‰s¡eTT>± ñ|üjÓ÷–+#êqT. Hê≈£î s=eTTà˝À ø±q‡sY @s¡Œ&ç+~. BìøÏ

eTTK´ ø±s¡DeTT 12 dü+e‘·‡s¡eTT\T ÄdüT|üÁ‹˝À |üì #̊dæq|ü�&ÉT H̊qT

‹qï ÄVü‰s¡eT÷, H̊s¡TÃ≈£îqï <äTs¡\yê≥T¢ e÷Á‘·ẙT. Ä s√E˝À¢ Hê≈£î Äø£*

eT+<ä–+∫ ñ+&˚~. ÄdüT|üÁ‹˝À |üì #˚ùdyêfi¯fløÏ Ç#˚Ã ÄVü‰s¡eTT˝À

e÷πsŒMT Ò̋<äT. ˇø£|ü�&ÉT Hê≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À s¡ø£ÔÁkÕe+‘√ @s¡Œ&çq |ü⁄+&ÉT e\¢

#êe⁄øÏ dæ<ä∆eTj·÷´qT. n+<äTe\¢ eT<ä´e÷+düeTT\T e÷ì |üP]Ô>±

XÊU≤Vü‰]qj·÷´qT. ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤eT≥T≈£î |ü∫Ã ≈£Ls¡\H˚ ÄVü‰s¡+>±

rdüTø√e&É+ n\yê≥T #˚düT≈£îHêïqT. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ s√>∑+ |üP]Ô>±

ìX‚̧wüeTT>± qj·T+ ø± Ò̋<äT. ø±ì, Js¡íX̄øÏÔ ô|]– Vü‰sTTì Ç∫Ã+~. 1940

o‘êø±\+ yÓTT<ä\T 1941 o‘êø±\+ es¡≈£î Hê≈£î n‹ìÁkÕÔD+>± ñ+&̊~.

#ê˝≤ eT+<äø=&ç>± ñ+&˚<ëìï. |òü˝≤Hê s√>∑eTì ìs¡ísTT+#·C≤\ø£

njÓ÷eTj·Tdæú‹˝À ñHêïqT. edü+‘·ø±\+ e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ s=eTTà˝À ̌ ø£ ∫qï

>∑&É¶ ø£q|ü&ç+~. eT+<äø=&ç‘·q+ e\¢ ìÅkÕÔD+>± ñ+&É&É+ e\¢ eTT+<äT Ä

>∑&É¶ì n|ü�&ÉT H̊qT n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. 5 yêsê\ ‘·sê«‘· n~ ô|]–

ø√&ç>∑T&É¶+‘· ˝≤esTT´ #·s¡à>∑&É¶̋ ≤>± ‘·j·÷s¡sTT+~. #·s¡à>∑&É¶ n+fÒ ø±q‡sY

nqïe÷≥. H̊qT &Üø£º]ï ø£qTø£ ø±q‡sYøÏ e÷eT÷\T>± #̊ùd ∫øÏ‘·‡\˙ï Hê≈£î
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nqTuÛÑeẙT. ø±ã{Ïº Ä ∫øÏ‘·‡\T #̊sTT+#·Tø√e&É+ Hê¬ø+‘· e÷Á‘·eT÷ ÇwüºeTT

Ò̋ø£b˛sTT+~. á $wüj·TeTT˝À Hê eTTK´ ùdïVæ≤‘·T&ÉT &Üø£ºsY Væ≤+<éôV≤&ç

(Dr. Mikkel Hindhede) >±]‘√ dü+Á|ü~+#êqT. Äj·Tq Á≥j·T Ÿ̋ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t

e<ä›Hêï&ÉT. <ëì e\¢ s¡ø£ÔyêVæ≤ø£\T ‘Ó– ø±q‡sY Ç+ø± yê´|ædüTÔ+~ nì nHêï&ÉT.

n+<äTe\¢ Ä Á|üj·T‘·ï+ e÷H̊XÊqT. Çø£ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl |ü∫Ã ≈£Ls¡\T

‹q≥ẙT e÷s¡ZeTì ìX̄ÃsTT+#·T≈£îHêïqT. Á|üø£è‹ Jeq e÷sêZ\ì nH̊«wæ+

#êqT. ˇø£ ∫qï B$˝À ìyêdüẙTs¡Œs¡#·T≈£îHêïqT. s√E Hê\T¬>’<äT >∑+≥\T

m+&É˝À ≈£Ls¡TÃH˚<ëìï. >±* yÓ\T‘·Ts¡T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&˚ >∑T&Üs¡+˝À

ñ+&̊<ëìï. s√E≈£î nH̊ø£ |üsê´j·TeTT\T kÕïq+ #̊kÕqT. |üP]Ô>± |ü∫Ã

≈£Ls¡\T ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îHêïqT. ‘·sê«‘· VüA´ẙT¢>±¬s¶Hé (Humlegarden)

XÊì{À]j·T+˝À á |ü<ä∆‘·T Ò̋ Á|üẙX̄ô|{≤ºqT.  Ç˝≤ #̊düTÔHêï yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT

HÓ\\T ìÅkÕÔD+>±H̊ ñ+&̊~. s=eTTà˝Àì >∑&É¶ @MT ‘·>∑Z̋ Ò<äT. ‘·sê«‘· e÷s¡TŒ

ø£ì|æ+∫+~. >∑&É¶ ‘·>∑Z&É+ Äs¡+_Û+∫+~. H̊qT ø√\T≈£îHêïqT. ˝À>∑&É nH̊ø£

dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç ms¡>∑ì düTKeT÷, dü+‘√wüeT÷ nqTuÛÑ$+#·&É+

yÓTT<ä\T ô|{≤ºqT.

Ç˝≤ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ #·ø£ÿì Äs√>∑́ + nqTuÛÑ$+#êø£ nsTTHê #·÷<ë›+

nì Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT Væ≤+<éôV≤&ç Ç∫Ãq dü\Vü‰qT nqTdü]+∫ ñ&Éø£ô|{Ïºq

≈£Ls¡\T, s=f…º, dü>∑+ ñ&çøÏq ≈£Ls¡\T ‹q&É+ Äs¡+_Û+#êqT. ˝≤uÛÑ+ Ò̋ø£

b˛sTT+~. eT÷&ÉT HÓ\\ ‘·sê«‘· s=eTTà˝À dü÷~b˛≥T¢ yÓTT<ä̋ …’HêsTT. u≤<Ûä

#ê˝≤ m≈£îÿesTT+~. eT∞fl ø±q‡sY ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~. ‹]– eT∞fl

|ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT u≤<Ûä yÓ+≥H̊ ‘·–Z+~. ìÅkÕÔD n+‘·>±

ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. H̊qT &Üø£º]ï ø±ã{Ïº Hê nqTuÛÑe+ s√>∑T\, e÷qe⁄\ πøåeT+

ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·&É+ eT+∫<äì ìX̄ÃsTT+#·T≈£îHêïqT. eTs¡Tdü{Ï ẙdü$˝À

Hê‘√bÕ≥T q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T s√>∑T\ ø√dü+ dü]|ü&̊ Ç\T¢ n<Ó›≈£î rdüT≈£îHêïeTT.

ẙTeT+<äs¡eT÷ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl |ü∫Ã ≈£Ls¡\T ‹q&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êeTT.
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#ê˝≤ #·ø£ÿ>± |üì#̊dæ+~. ø±ì Hê≈£î á ∫øÏ‘·‡ ø=~› eT+~πø |ü]$T‘·+

#˚j·T&É+ m+‘· e÷Á‘·eT÷ ‘·è|æÔì ø£*–+#·˝Ò<äT. á ∫øÏ‘·‡ e\¢ y˚T\T

ø£\T>∑T‘·T+<äì ˝Àø±ìøÏ ãTTEe⁄ #̊dæ á ñ<ä́ eT+ yê´|æ+|ü#̊j·÷\+fÒ

ô|<ä› m‘·TÔq Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T&É+ eT+∫<äì Hêø£ì|æ+∫+~. n+<äT≈£î>±qT

Hê dü\Vü‰qqTdü]+∫ ˇø£ yê´bÕs¡ dü+düú HÓ\ø=\Œã&ç, VüA´ẙT¢>±¬s¶Hé nH̊

‘√≥ Ç+{Ïì ø=HêïqT. Ä ‘√≥ Ç\T¢ H̊qT kÕú|æ+#·<ä\#·T≈£îqï XÊì{À]j·T+øÏ

#ê˝≤ nqT≈£L\+>± ñ+~. XÊì{À]j·T+øÏ H̊qT n~Û|ü‹>± ñHêïqT. Bì˝À

ñ+&̊ s√>∑T\T, HÍø£s¡T¢ n+<äs¡eT÷ |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹+{≤eTT. Ç~ kÕú|æ+∫

Ç|üŒ{Ïø° n+fÒ 1959 Hê{ÏøÏ Äπsfī¢sTT+~.

eT+∫<̊ø±ì Hê>∑]≈£î\eTì #Ó|ü�≈£îH̊ á ø±\|ü⁄ e÷qe⁄\≈£î düeTÁ>∑yÓTÆq

|ü∫Ã ≈£Ls¡\ ÄVü‰s¡+ Ç+‘· ẙT\T #̊j·T&ÜìøÏ ø±s¡DẙT+{Ï? nìï+{Ïø£+fÒ

yÓTT<ä{Ï~, eTTK´yÓTÆq~ Á|üø£è‹e÷‘· eTqøÏ düsêdü] n+~+∫q |ü∫Ã ÄVü‰s¡+.

˝Àø£eTTq+<ä* Jeø√{Ï |ü⁄≥Tºø£, eTqT>∑&É\T dü÷s¡´ uÛÑ>∑yêqTì MT<äH˚

Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïj·Tì eTqø£+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. dü÷s¡T´&˚ ˝Òø£b˛‘˚ á

uÛÑ÷eT+&É\eTT ∫eTàNø£{Ï‘√qT, >∑&É>∑&Ü eDÏøÏ+#˚ #·\¢{Ï >±\T\‘√qT

ì+&ç ñ+&̊~. ̌ ø£ÿ ÁbÕDÏ ≈£L&Ü J$+∫ ñ+&̊~ø±<äT. ÁbÕDeTHêï, dü÷s¡T´ì

X̄øÏÔ nHêï ̌ ø£fÒ, @MT ‘̊&Ü ̋ Ò<äT. #Ó≥T¢̀ #̊eT\T >±*˝À #·ø£ÿ>± q\TeT÷\˝≤

$düÔ]+∫ ‘·eT |ü#·Ãì \ø£å̋ ≤~ Ä≈£î\ <ë«sê dü÷s¡́ s¡•àì Á>∑Væ≤+∫ <ëìì

‘·eT ẙfīfl˝À, <äT+|ü\˝À, ø±j·T\˝À, |üfīfl˝À, –+»\˝À <ë∫ ñ+#·T‘êj·Tì

&Üø£ºsY ôV≤ùd‡*+ø̆ (Dr. Hesselink) #ÓbÕŒs¡T. dü÷ú\ X̄Øs¡T\>∑T e÷qe⁄\T,

eTè>∑eTT\T dü÷s¡́ s¡•àì m≈£îÿe>± Á>∑Væ≤+#·C≤\s¡T. n+<äTø£H̊ e÷qe⁄\T,

|üX̄óe⁄\T ≈£L&É dü÷s¡́ s¡•à ø=s¡≈£î #Ó≥T¢ Ç#̊Ã ẙfīófl (roots like Carrots ;{Ÿ)

ø±j·T\T, ≈£Ls¡\T, <äT+|ü\T (tubers like potato etc), |üfīófl (fruits), –+»\T

(seeds) ‹ì yê{Ï <ë«sê dü÷s¡́ s¡•àì Á>∑Væ≤+#·e\dæq nedüs¡+ ø£*–q~.

∫>∑Tfi¯ófl, |ü∫Ã ≈£Ls¡\T ‹q&ÉeT+fÒ dü÷s¡´s¡•àì ‹q&Éy˚T. n+<äTπøMT
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nqTe÷q+ Ò̋<äT. EØwt yêdæj·T>∑T &Üø£ºsY ∫sY #·sY u…qïsY á s¡Vü≤kÕ´ìï

m|ü�&√ Á>∑Væ≤+#ês¡T. nDTe⁄\T X̄øÏÔ yêVü≤ø±\ì Vü‰\+&é <̊X̄düTú&Ó’q &Üø£ºsY

ôV≤dt*+ø̆ #ÓbÕŒs¡T. ø±ã{Ïº ‘êC≤ |ü∫Ã ≈£Ls¡\˝À |ü]|üPs¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡eTT+~.

ñ&Éø£u…{ÏºHê, ẙπs @+ #̊dæHê, <ëì $\Te ‘·>∑ZqHêï ‘·>∑TZ‘·T+~, ̋ Ò<ë |üP]Ô>±

HêX̄qeTHêï ne⁄‘·T+~. e+&çq ≈£Ls¡\øÏ s¡T∫ |ü∫ @MT ñ+&ÉH̊ ñ+&É<äT.

yê{Ï̋ À eTq+ s¡ø£s¡ø± …̋’q edüTÔe⁄\ì ø£\T|ü⁄‘·÷ |ü+#·<ës¡, eTkÕ˝≤ edüTÔe⁄\T

$T]Ã e¬>’sê e¬>’sê mH√ï ẙTfī$kÕÔ+. >√<ÛäTeT\ yÓTT\ø£\˝À ô|’ bı≥TºqT

rdæy˚dæ ø±ì s=f…º|æ+&ç ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTT. _j·÷´ìï, #·¬øÿs¡qT bÕ*wt

#̊sTT+∫ yê{Ïì ‘Ó\¢>± #̊sTTkÕÔ+. Ä|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT ô|’ #·sêàìï, ̋ À|ü* –+»\ì

bÕs¡ẙkÕÔ+. ã+>±fī <äT+|ü\T, ø±´s¡{Ÿ\T (Carrots) MT<ä ñqï ô|’ bı≥TºqT

rdæẙkÕÔ+. e÷+düeTT, #̊|ü\T, >∑T&ÉT¢ <ë«sê eTq≈£î ø±e\dæq <ëìø£Hêï

m≈£îÿe>± e÷+düø£è‘·TÔ\qT bı+<äT‘·THêïeTT. ø±|ò”, {°, ø√ø√ yÓTT<ä\>∑T

ñÁ<˚ø£eTT ø£*–+#˚ $wü bÕ˙j·÷\ì ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á‘ê>∑T‘·THêï+.

neTè‘·eTT‘√ düe÷qyÓTÆq Á<ëø£ås¡düeTT qT+&ç kÕsêsTT\T (Country *ø£ÿsY),

Áu≤+B\T (brandy) yÓTT<ä\>∑T eT‘·TÔ |ü<ësêú\ì (intoxicants) ‘·j·÷s¡T

#˚düTÔHêï+. ÄVü‰s¡|ü⁄ Hêfi¯+ #Ó&É≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ, ø£+{ÏøÏ Ç+|ü⁄>±

ø£q|ü&ÉTq≥T¢ #̊j·T&É+ ø√dü+ s¡ø£s¡ø± …̋’q s¡kÕj·Tqø£ |ü<ësêú\T ñ|üjÓ÷–

kÕÔeTT. s¡ø£s¡ø±\ H=|ü�\T ‘·>∑Z&É+ ø√dü+ ìÁ<ä|ü≥º&ÜìøÏ, Ä+<√fīq ‘·>∑Z&É+

ø√dü+, $s√#·Hê\T ne&ÜìøÏ |òü÷f…Æq eT+<äT\T yê&É‘êeTT. Çe˙ï

X̄Øs¡eTT˝À ø£\eì nq´ |ü<ës¡úeTT\T. eTTK´eTT>± ‘·\H=|æŒ b˛>=≥Tº≥≈£î,

$s√#·qeTT\T n>∑T≥≈£î yê&̊ eT+<äT _fīfl\øÏ n+‘·T`|ü+‘·T ̋ Ò<äT. &ÓHêàsYÿ

e+{Ï ∫qï <̊X̄eTT˝À ‘·\H=|æŒ ‘·π>Z eT+<äT _fīfl\T, q÷{≤j·÷uÛ…’ ≥qTï\T,

$s√#·Hê\ eT+<äT _fīfl\T |ü~ùV≤qT ≥qTï\T, ìÁ<ä|üfÒº _fīfl\T ‘=$Tà~

≥qTï\T ‹+≥THêïs¡ì Ä <̊X̄|ü⁄ yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\T #Ó|æŒq …̋ø£ÿ\e\¢ ‘̊*+~.

ô|<ä›ô|<ä› <˚XÊ˝À¢ mìï y˚\T, mìï \ø£å\ ≥qTï\T á eT+<äT_fi¯fl\T

‹+≥THêïs√ #Ó|üŒ Ò̋eTT. bı>±≈£î˝À ñqï ìø√{ÏHé (Nicotene) nH̊ $wü+
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kÕsêsTT˝À ñqï $wü+ ø£Hêï |òü÷f…Æq~. <ëì e\¢ >∑T+&Ó <Óã“ ‹+≥T+~.

>∑{Ïº>± ñ+&Ée\dæq >∑T+&Ó yÓT‘·Ôã&ç ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡T‘·T+~. ìø√{ÏHé e\¢

>∑T+&Ó Ä– m+‘√eT+~ j·÷uÛ…’ @fi¯flπø #·ìb˛e&É+ eTq+ #·÷düTÔHêïeTT.

|ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹H̊yê]øÏ bı>±≈£î MT<ä Áø£eT+>± ndüVü≤´+ ø£\T>∑T‘·T+~.

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T $T‹MT] yê&ç uÛÑ÷$Tì ≈£L&Ü #Ó&É>=&ÉT‘·THêï+.

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\ yê&ÉTø£ e\¢ uÛÑ÷$T >∑T\¢|ü&ç n~ ≈£L&Ü uÛÑ÷$T e÷qe⁄\

e …̋ s√–wæº̋ ≤>± ‘·j·÷s¡j̊T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. n≥Te+{Ï uÛÑ÷$T˝À |ü+&̊

|ü+≥\T ≈£L&Ü s√–wæºẙ nsTT e÷qe⁄\ ÄVü‰sêìøÏ $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&̊ Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&Ée#·TÃqT.

|ü∫Ã ÄVü‰sêìøÏ H˚qT ªªneTè‘êVü‰s¡+μμ nì e+&çq ÄVü‰sêìøÏ

ªªeTè‘êVü‰s¡eTTμμ nì HêeTø£s¡D+ #̊XÊqT. X̄Øs¡eTTq≈£î $s¡T<ä∆yÓTÆq ÄVü‰sê\T

$ìjÓ÷–+∫q+<äTe\¢ n$ ô|<ä› ù|>∑T˝À #ê˝≤ ø±\+ ì*∫b˛sTT eTT]–

b˛‘êsTT ø£qTø£ n≥Te+{Ï$ ‹q≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. nkÕ«uÛ≤$ø£eTT>±

e+&çq ÄVü‰s¡eTT ø£Hêï kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡y˚T ÁX‚wüºyÓTÆq~. n+‘˚ø±<äT,

n~ neTè‘êVü‰s¡eTT, n‹ ‘̊*ø£>± Js¡íeTe⁄‘·T+~. nẙ e+&çq ≈£Ls¡\sTT‘̊

Js¡íeTe&ÜìøÏ 3 >∑+≥\T |ü&ÉT‘·T+~. eT\eTT bÕ&ÉTyêdüq ≈£L&Ü <ëìe\¢H̊

edüTÔ+~. <ëìe\¢ X̄Øs¡+˝À ‘·j·÷s¡j̊T´ s¡ø£Ô+ n|ü]X̄óÁuÛÑ+>±qT, $wüj·TTø£Ô+

>±q÷ ñ+≥T+~. nej·Tyê\qT #Ó&É>=&ÉT‘·T+~. |ü∫Ã ÄVü‰s¡+˝À ñ+&̊

Je|ü<ësêú\T, $≥$TqT¢ düVü≤» dæú‹˝À dü¬s’q bÕfīfl˝À ñ+&É&É+e\¢ X̄Øs¡+˝Àì

nej·Tyê\qT #Ó&É>=≥ºø£b˛>± ã\|üs¡TkÕÔsTT. Ç|üŒ{Ï e÷qe⁄\≈£î

ø£\T>∑T‘·Tqï |ü\T$<Ûë …̋’q X̄Øs¡+ eTH√C≤&Ü´\≈£î Á|üã\ ø±s¡D+ Á|üdüTÔ‘·+

eTq+ ‹+≥Tqï ÄVü‰s¡y˚Tqì ø=+#Ó+ Ä˝À∫+#·>∑\yês¡T düT\uÛÑ+>±

Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. Ç|ü�&ÉT, Çø£eTT+<äT ≈£L&Ü eTq+ Äs√>∑́ +>± J$+#ê*

nqT≈£î+fÒ Ç|üŒ{Ïø£+fÒ Äs√>∑́ Á|ü<äyÓTÆq ÄVü‰s¡eTT ‹Hê*. Äs√>∑́ Á|ü<äyÓTÆq

n\yê≥T¢ n\es¡#·Tø√yê*. ÁbÕDeTTq≈£î, Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·
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es¡≈£î sêJøÏ neø±X̄+ ̋ Ò<äT. q÷s¡TbÕfīófl |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. s¡ø£s¡ø±\

s√>±\˝À n~ eTq¬ø˝≤ düVü‰j·Tø±]>± ñ+≥T+<√ Ä˝À∫<ë›+.

|ü∫Ã ÄVü‰s¡+ #˚ùd y˚T\T ø=+‘·es¡≈£î e´øÏÔ Á|üdüTÔ‘· Äs√>∑́ +MT<ä,

ej·TdüT‡MT<ä, ø=+‘·es¡≈£î ˝À>∑&É ‹+≥÷ e∫Ãq |üø±«Vü‰s¡+, <äTs¡\yê≥T¢,

X̄Øsêìï m+‘·es¡≈£î •~∏\|üs¡#êjÓ÷, yê{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ̋ À>∑&É

mìï <√cÕ\T #̊dæHê X̄Øs¡+ |üì bÕ≥\T #̊j·T>∑*π> dæú‹˝À ñ+fÒ #·ø£ÿ>±

eTq+ ‹H̊ |ü∫Ã ÄVü‰sêìï J]í+#·T≈£îì e+≥ |ü{Ïº+#·Tø√>∑\ X̄øÏÔ ñ+≥T+~.

@ »qà˝ÀH√ eTq+ dü+bÕ~+#·T≈£îqï s√>±\qT, e+XÊqT>∑‘·eTT>±

dü+Áø£$T+∫q s√>±\qT nìï+{Ï̇  ≈£L&Ü |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ qj·T+ #̊düTÔ+~.

|üø±«Vü‰s¡eTT\ e\¢ >∑s¡“¤eTT˝À ñqï •X¯óe⁄q≈£î ≈£L&Ü n|üø±s¡+ ø£*π>

Á|üe÷<äeTT+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ –+»\˝À ñqï Je|ü<ës¡úeTT HêX̄q+ ne≥+e\¢

mH√ïs¡ø± …̋’q yê´<ÛäT\T sêe{≤ìøÏ M\T+~. |üø±«Vü‰s¡+ ‹qï ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT

n|ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq+<äTe\¢, ‘·*¢ qT+&ç ÄVü‰s¡+ Á>∑Væ≤+#̊ >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄≈£î  qwüº+

»s¡>∑e#·TÃ. •X̄óe⁄ s√–wæº>± |ü⁄≥ºe#·TÃqT. |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· n|ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq Ä

‘·*¢ bÕ\T Á‘ê– Áø£eT+>± ø°åDÏ+#·e#·TÃqT. Ç|ü�&ÉT Á|ü|ü+#·eTT˝À nìï#√{≤¢

•X̄óe⁄\T ø=+<äs¡T dü«\Œ <äTs¡“¤\T\T>±q÷, ø=+<äs¡T n~Ûø£ <äTs¡“\T\T>±q÷

ñHêïs¡T. Bì |òü*‘·+ m˝≤ |ü]D$TdüTÔ+<√ mes¡÷ }Væ≤+#·˝Ò≈£î+&Ü

ñHêïs¡T. ø±ã{Ïº e÷qeø√{Ï |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ m+‘· ‘=+<äs¡>± ‹q&É+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ

n+‘· ‘·«s¡>± ẙT\T bı+<ä>∑\s¡T. Á|üø£è‹ |æ\¢\øÏ düVü‰j·Tø±]>± ñ+≥T+~.

|ü∫Ã ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä\Tô|{º>±H̊ ‘·*¢øÏ |ü⁄wüÿ\+>± bÕ\T |ü&É‘êsTT. _&É¶

nH̊ø£ $<Ûë\T>± Vü‰sTT>± ñ+≥T+~. bÕ\øÏ ‘√&ÉT>± q÷]q |üfīófl, ≈£Ls¡\T,

|æ\¢\øÏ ô|≥ºe#·TÃ. ø±ì |üfi¯Sfl, ≈£Ls¡\T m|ü�&É÷ ˇπø düeTj·T+˝À

ô|≥º≈£L&É<äT. ẙs¡T ẙs¡T düeTj·T+˝À ô|{≤º*. |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ‘·*¢bÕ\T, |ü+&ÉT¢

≈£Ls¡\T ‹+≥Tqï _&É¶\˝À eTq+ qeTà Ò̋q+‘· eT+∫ e÷s¡TŒ eTqøÏ n‹

oÁ|òüT+>± ø£q|ü&ÉT‘·T+~. ø=ìï HÓ\\ es¡≈£L |üP]Ô>± |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹qï
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_&É¶\T ñqï ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T Hê≈£î ‘Ó\TdüT. yê] eT>∑ |æ\¢\T, Ä&É|æ\¢\T

n+<äs¡÷ m+‘√ Äs√>∑́ +>±, Äq+<ä+>± #·Ts¡T≈£î>±, eTT#·Ã≥>± πø]+‘·\T

ø=&ÉT‘·÷ Ä&ÉT‘·÷, bÕ&ÉT‘·÷ ñ+&É&É+ H̊qT #·÷XÊqT. ∫qï |æ\¢\T #Ó&É≈£î+&Ü

ñ+{≤s¡T ø£qTø£ Á|üø£è‹ yÓ+≥H̊ yê]øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ düeTÁ>∑yÓTÆq

|ü∫Ã ÄVü‰s¡+ yê]øÏ ‘·ø£åD+ y˚T\T #˚düTÔ+~. j·TTe≈£î\≈£î, eT<Ûä´

ej·TdüTÿ\≈£î ≈£L&Ü |ü∫Ã ÄVü‰s¡+  y˚T\T #˚düTÔ+~. nì nq&É+˝À

dü+<̊Vü≤eTT Ò̋<äT. ø±ì |æ\¢̋ À¢ ø£ì|æ+∫q+‘· ‘·«s¡>± Ä ẙT\T ô|<ä›\˝À

ø£ì|æ+#·<äT. |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ e\¢ ô|<ä›yêfi¯fl eTH√eè‘·TÔ\T ≈£L&Ü |üP]Ô>±

e÷]b˛‘êsTT. yê]˝À ìÁ>∑Vü≤+, XÊ+‹, kÂVü‰Ás¡›+, <äj·÷<ëøÏåD≤´\T yÓTT<ä̋ …’q

dü<äTZD≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. Çø£ eTTdü*yêfīfl dü+>∑‹ @$T≥+{≤sê ø=+#ÓeTT

»ãT“‘√ ñqï eTTdü*yêfīófl m≈£îÿe »ãT“‘√ ñqï eTTdü*yêfīófl |ü∫Ã ÄVü‰s¡+,

‹+fÒ @yÓTÆHê ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<ë ˝Ò<ë? eTTdü*yêfi¯fløÏ ≈£L&Ü ˝≤uÛÑ+

ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì yês¡T ø=+#Ó+ z|æø£, ÁX¯<ä∆ #·÷bÕ*. á ÄVü‰s¡+

ÁbÕs¡+_Û+∫q Á|ü<∏äeT <äX̄˝À yês¡T u≤>± $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. ø=‘·Ô ÄVü‰sêìøÏ,

ø=‘·Ô n\yê≥¢≈£î, ø=‘·Ô J$‘êìøÏ n\yê≥T|ü&É¶ ø=~› s√E\øÏ yê]øÏ Vü‰sTT

∫≈£îÿ‘·T+~. s√EøÏ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #·ø£ÿ>± $s√#·qeTe⁄‘·T+~. <ëìe\¢

#ê˝≤eT+~øÏ mq Ò̋ì ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~. e÷ XÊì{À]j·T+˝À s√–øÏ

ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ës¡úeTT\˝À yÓ\T¢*¢ (garlic) >=|üŒ kÕúqeTTqT ÄÁø£$TdüTÔ+~.

|òü\Vü‰s¡eTT‘√bÕ≥T ∫qï yÓ\T*¢ bÕj·T (one clove of garlic) ‹q&É+ #ê˝≤

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+~. ˇø£ bÕj·Tø£Hêï |òü̋ ≤Vü‰s¡+‘√bÕ≥T ◊<äT qT+∫

|ü~ bÕj·T\T ‹q&É+ eT+∫<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+. yÓ\T¢*¢ s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏ$T

dü+Vü‰]ì nì |ü]XÀ<Ûäq #̊dæq nH̊≈£î\T Á>∑+<∏ë\˝À ÁyêXÊs¡T. á ìC≤ìï

eTq |üPØ«≈£î\T m|ü�&√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. yÓ\T¢*¢̋ À m*dæHé (Allicin) nH̊

|ü<ës¡úeTTqï<äì n~ ÁøÏeTT*ï dü+Vü≤]+#·&É+˝À ÁX‚wüºyÓTÆq<äì 1944e

dü+e‘·‡s¡eTT˝À nyÓT]ø£Hé ¬ø$Tø£̋ Ÿ kıôd’{° (American Chemical Society)

yê] |üÁ‹ø£̋ À ̌ ø£ yê´dü+ Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. á j·T<ësêúìï nH̊ø£ Á|üjÓ÷>±˝À¢
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ô|ì‡*Hé‘√ b˛*Ã #·÷XÊs¡T. nìï s¡ø±\ ÁøÏeTT\MT<ä ô|ì‡*Hé e …̋H̊ |üì

#̊düTÔ+<äì ‘̊*+~. ô|ì‡*Hé ø£Hêï |òü÷≥T>±qT, $T‘·+>±qT |üì#̊düTÔ+<äì

nHêïs¡T. yÓ\T¢*¢̋ Àì yêdüq <ëìì <Ûësêfī+>± yê&É&ÜìøÏ Á|ü‹ã+<Ûäø£+>±

ñ+≥T+~. |ü∫Ã ≈£Ls¡\ ÄVü‰s¡+, n+<äT˝ÀqT ã+>±fī<äT+|ü\qT ‹+fÒ

ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝À ñqï, eTT~]b˛sTTq ø°fīflyê‘·+, ø°fīfl H=|ü�\øÏ n<äT“¤‘·+>±

|üì #̊düTÔ+~. Ç~ ø±≈£î+&Ü eT÷Á‹ø±eT¢eTT\ e\¢ @s¡Œ&̊, Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\øÏ

≈£L&Ü á |ü∫Ã≈£Ls¡\ ÄVü‰s¡+ u≤>± |üì #˚düTÔ+~. #·s¡à yê´<ÛäT\T,

eT÷Á‘·ø√X̄+˝À ñ+&̊ sêfīófl, yÓ+Á≥Tø£\T sê*b˛e&ÉeTT, nìï s¡ø±\ n+≥T

yê´<ÛäT\T |ü∫Ã ÄVü‰s¡eTT e\¢ qj·TeTe⁄ ‘êsTT. yÓ\T¢*¢ ô|<ä› ù|>∑T˝À¢

ñqï eT˝≤ìï, ≈£îfīflìe«<äT. ãT>∑Z̋ À ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ˇø=ÿø£ÿ yÓ\T¢*¢bÕj·T

ô|≥Tº≈£î+fÒ ô|’q ñqï uÛ≤>±\˝À ñqï s√>±\qT yÓfīfl>={Ïº s√>±ìï ‘·«s¡>±

qj·T+ #̊düTÔ+~. e÷eT÷\T »\TãT˝À¢ yÓ+≥H̊ ñ|üjÓ÷–ùdÔ nyÓ÷|òüT+>±

|üì#̊düTÔ+~. eTT≈£îÿ, >=+‘·T, #Ó$, dü«s¡ù|{Ïø£̋ À¢ ñqï yê|ü⁄, #ê˝≤ø±\+>±

ñqï {≤ì‡ Ÿ̋‡, ∫>∑Tfīófl, #Ó$˝À ñqï yê|ü⁄\T ‘=+<äs¡>± qj·TyÓTÆb˛‘êsTT.

JsêíX̄j·T+˝Àì |ü⁄fīófl, yê|ü⁄\T ô|<ä›, ∫qï ù|>∑T\˝Àì yê|ü⁄\T qj·TyÓTÆ

s¡ø£ÔX¯ó~∆ »s¡T>∑T‘·T+~. s¡ø£Ô eT\eTT\T yÓ\T¢*¢ <ë«sê qj·TyÓTÆb˛‘êsTT.

>∑s¡“¤e‘·T\T |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹+≥÷ ñ+fÒ ≈£î˝≤kÕ>± ñ+{≤s¡T. düT\uÛÑ+>±qT,

düTK+>±qT, ‘=+<äs¡>±qT H=|æŒ ˝Ò≈£î+&Ü Á|üdü$kÕÔs¡T. düqï>±, ã\+>±

ñqï •X̄óe⁄ ‘·*¢øÏ kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT

bÕ≥T ‘·*¢ |ü∫Ã ÄVü‰s¡eTT rdüT≈£î+fÒ _&É¶≈£î Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq

bÕ\T |ü⁄wüÿ\+>± \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT. |üP]Ô>± |ü∫Ã ÄVü‰s¡eTT ‹H̊yê]øÏ bı>±≈£î

Á‘ê>∑&ÉeTT, eT‘·TÔ |ü<ës¡úeTT\T Á‘ê>∑&ÉeTT ndüVü≤´+>± ñ+{≤sTT. á

<äTs¡uÛ≤´kÕ\qT ‘̊*ø£>± e÷qe#·TÃqT. |ü∫Ã ÄVü‰s¡eTT ‹H̊yê]øÏ kÕsêsTT

s¡T∫>± ñ+&É<äT, bı>∑ Á‘ê>∑T&ÉTøÏ yÓ\T¢*¢øÏ dü]|ü&É<äT. |ü∫Ã ÄVü‰s¡eTT

‹H˚yê]øÏ ñÁ<˚ø£eTT\T ø£*–+#˚ |ü<ës¡úeTT\ nedüs¡+ ñ+&É<äT. ø±q‡sY

@s¡Œ&É¶~ n+fÒ X̄Øs¡eTT |üP]Ô>± •~∏\eTsTT+~ nì ns¡ú+. n~ ∫e]<äX̄.
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á dæú‹˝À |ü∫Ã≈£Ls¡\ ÄVü‰s¡eTT u≤<ÛäqT ‘·–Z+∫ ÁbÕD≤ìï ø=+‘·ø±\+ es¡≈£î

ì\u…≥º&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø±q‡sY @s¡Œ&É¶ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ

#ê˝≤ø±\+ es¡≈£î C≤&É́ eTT ø£q|ü&É≈£î+&Ü #̊j·Tø£\<äT. BìøÏ ‘êsêÿDeTT

H̊H̊. ø±ì *esY, >∑s¡“¤ ø√X̄eTT yÓTT<ä\>∑T Á|ü<Ûëq n+>±\˝À ø±q‡sY sê≈£L&É<äT.

ø±q‡sY e∫Ã+<äì ‘Ó*dæq yÓ+≥H̊ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl |ü∫Ã ≈£Ls¡\T ‹q&É+

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ n‹ eTTK´+.

Çø£ Hê s√>±ìï >∑T]+∫ ø=<ä›>± #Ó|ü⁄‘êqT 1942 qT+&ç 46 es¡≈£L

düeTÁ>∑yÓTÆq |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹ì #ê˝≤ Äs√>∑́ +>± ñHêïqT. 46 edü+‘·ø±\+˝À

d”«&ÉHé <̊X̄+ qT+∫ øÏdæàdt, Ks¡÷®s¡eTT, n\dæ, nÁ≈£LsY yÓTT<ä̋ …’qì ‘Ó|æŒ+#êqT.

n~ Hê≈£î ñ|üø±s¡eTT #˚j·TT≥≈£î ã<äT\T n|üø±s¡eTT #˚dæq~. yêìì

ì\e #˚j·TT≥≈£î $wüÁ<ëeø£eTT\T yê&çq+<äT≈£î, eT÷&ÉT Hê\T>∑T

e÷düeTT\T ñ|üjÓ÷–+∫q|üŒ{Ïø° ˇø£Hê&ÉT Vü≤sƒê‘·TÔ>± $|üØ‘·eTT>±

uÛÑ]+#·q\$ø±ì u≤<Ûä ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ qj·TyÓTÆ eT#·Ã|ü&É¶#√≥ eT∞fl ∫qï >∑&É¶

ø£q|ü&ç+~. ‘·ø£åDẙT |ü∫ÃÄVü‰s¡+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. ‘·ø£åDẙT >∑&É¶ e÷j·TyÓTÆ

b˛sTT+~. Hê ùdïVæ≤‘·T&Ó’q &Üø£ºsY Væ≤+<é ôV≤&ç #Ó|æŒq dü\Vü‰≈£î $|üØ‘·eTT>±

Á≥j·T Ÿ̋ ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø√eTì ndü\T Hê »ãT“≈£î e∫Ãq~ ø±q‡sY ø±<äì

ø=+<äs¡T ùdïVæ≤‘·T\T qqTï Áb˛‘·‡Væ≤+#·>± Ä ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îHêïqT.

qj·TyÓTÆq ø±q‡sY eT∞fl ‹s¡>∑u…{Ïº+~. #·+ø£̋ À ‹]– ¬s+&ÉT ∫qï >∑&É¶\T

@s¡Œ&çq$. |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ÁbÕs¡+_Û+∫q Äs¡T HÓ\\øÏ n$ nD–b˛sTT

düTKeTT>± ñHêïqT. Hê X̄øÏÔøÏ $T+∫q |üqT\T ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± ìs¡«Væ≤+#·

>∑*>±qT. 1949˝À e÷eT÷\T yÓ’<ä́  eè‹Ô e÷ì VüA´yÓT¢ >±¬s¶Hé Á|üø£ÿ dü«+‘·+>±

ø=qT≈£îÿqï ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT mø£sê\ bı\+˝À ñ<äj·T+ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+

es¡≈£î |üì#̊dæ Hê≈£î ø±e\dæq |üfīSfl, ≈£Ls¡\T |ü+&ç+#·T≈£îHêïqT. s¡kÕj·Tìø£

ms¡Te⁄\T e÷ì ≈£Ls¡>±j·T\, |üfīfl ‘=ø£ÿ\T, ø£+b˛dtº ms¡Te⁄\T e÷Á‘·ẙT

yê&ÉT‘·THêïqT. ªªneTè‘êVü‰s¡eTTμμ nì &É∫Ã u≤wü̋ À ̌ ø£ Á>∑+<∏äeTT ÁyêXÊqT.
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n~ Ç+ø± Ç+^¢wt uÛ≤wü˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ ø±˝Ò<äT. <ëì˝À |ü∫Ã≈£Ls¡\T

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‹, yê{Ïì ‘·j·÷s¡T #˚ùd |ü<ä∆‹, Ç+ø± Ç‘·s¡

$wüj·TeTT\T $es¡+>± ÁyêXÊqT. Ä <̊X̄|ü⁄ &Üø£ºs¡T¢, Çø£ÿ&ç &Üø£ºs¡T¢ VüA´ẙT¢jYT

e÷ >±¬s¶HéøÏ e∫Ã nø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·Tqï ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T H̊s¡TÃ≈£îì n$ yê]

<˚XÊ\˝À neT\T˝À ô|&ÉT‘·THêïs¡T. &Üø£ºs¡T¢ |ü∫Ã ÄVü‰sêìï >∑T]+∫

Çø£ÿ&çø£+fÒ m≈£îÿe>± ‘Ó\TdüT≈£îì, Ä#·s¡D˝À ô|&ç‘̊ ̋ Àø±ìøÏ m+‘√ ẙT\T

#˚dæqyêsö‘ês¡T Ç|ü�&ÉT e÷ XÊì{À]j·T+˝À dü+e‘·‡sêìøÏ y˚sTTeT+~

s√>∑T\T ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·THêïs¡T. Çø£ÿ&É s√>∑T\T, &Üø£ºs¡T¢, HÍø£s¡T¢ n+<äs¡÷

|ü∫Ã ÄVü‰s¡y˚T ‹+{≤s¡T. e+&çq ÄVü‰sêìï ‹qï yÓ+≥H˚ düsêdü] |ü∫Ã

ÄVü‰s¡+ ‹qe#·TÃqT. @MT u≤<Ûä Ò̋<äT. X̄Øs¡u≤<Ûä\T, ãTT‘·Te⁄\ì ã{Ïº,

ø±˝≤ìï ã{Ïº e÷s¡T‘·T+{≤sTT. á uÛÀ»qeTTs√E eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #̊j·÷*.

|üfi¯ófl ≈£Ls¡\T ø£*|æ m|ü�&É÷ ‹q≈£L&É<äT. <ä+‘· |ü≥T‘·«+ ñqïyêfi¯ófl

|ü∫Ã≈£Ls¡\T #Ó≈£îÿ rj·T≈£î+&Ü ø=]øÏ, q$T* ‹qe#·TÃ. <ä+‘· |ü≥T‘·«+

Ò̋ìyêfīófl #·ø£ÿ>± ‘·T]$T, ‘·j·÷s¡T #̊dæq yÓ+≥H̊ ‹Hê*. ‘·j·÷s¡T #̊dæ

ì\Te ñ+#·≈£L&É<äT.  ì\Te ñ+∫‘̊ yê{Ï >∑TD+ #Ó&ÉT‘·T+~. |ü∫Ã ÄVü‰s¡+

˙fīófl ̇ fīófl nj̊T´ ̋ À|ü\ q$T* Á$T+>±*. yÓTT\¬ø‹Ôq C§qï, dü»®, yÓTTø£ÿC§qï

e¬>’sê <ÛëHê´\˙ï |ü+&É¢‘√ ø£*|æ ‹qe#·TÃqT. ẙTeT+‘ê e÷ XÊì{À]j·T+˝À

>∑TeTàbÕ\T eT÷&ÉT |üP{˝≤ Á‘ê>∑T‘êeTT. yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä+ ø£qTø£ dü̋ ≤&é̋ À

ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T ‹+{≤eTT. u≤<ëeTT, nÁ≈£LsY, y˚s¡TX¯q>∑ yÓTT<ä̋ …’q

|ü|ü�\T yê&ÉT‘êeTT. |ü∫Ã ≈£Ls¡\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ã+>±fī<äT+|ü\T, ;Á≥÷{Ÿ,

ø±´s¡{Ÿ̋ ≤+{Ï$ yê&Ée#·TÃqT. Çe˙ï #·ø£ÿ>± ‘·T]$T yê{Ï̋ À ‘̊HÓ ø£\T|ü⁄ø=ì

‹Hê*. Js¡í ø√X̄+˝À |ü⁄+&ÉT ñqïyêfīófl ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝ÀH̊ á ÄVü‰sêìï yÓTT<ä\T

ô|{≤º*. |ü∫Ã ÄVü‰s¡+ ‹+≥÷ <äTs¡\yê≥T¢ Ò̋≈£î+&Ü ñ+fÒ ˝À|üeTT\T,

s√>± Ò̋MT ñ+&Ée⁄. ndüVü≤´ø£s¡yÓTÆq ̋ ≤e⁄ Á|üe÷<äø£s¡eTT. n≥Te+{Ï~ ≈£L&Ü

á|ü∫Ã ÄVü‰s¡+e\¢ b˛‘·T+~. á |ü<ä∆‹e\¢ >∑èVæ≤DT\≈£î dü>∑+ |üì ‘·–Z

m≈£îÿe $ÁXÊ+‹ ∫≈£îÿ‘·T+~. uÛÑs¡Ô≈£î,  |æ\¢\≈£î ùde #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄eTT
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ôV≤∫Ã Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. á ÄVü‰s¡eTT e\¢ |ü\T#·ì HêE¬ø’q X̄Øs¡eTT,

e+>∑ì q&ÉTeTT, ej·÷´s¡yÓTÆq q&Éø£, ‘·TyÓTà<ä ¬sø£ÿ˝≤¢+{Ï q\¢ì πøX̄eTT\T,

‘·fī‘·fī˝≤&̊ X̄Øs¡+ @s¡Œ&ç J$‘·+ düTK`kÂU≤´\‘√ ì+&çb˛‘·T+~. X̄Øs¡eTT

Äs√>∑́ +>± ñ+fÒ eTqdüT‡ ìs¡à\+>± Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~.<äTsê˝À#·q\T,

dü<ë˝À#·q\T>± e÷s¡T‘êsTT. Á|ü|ü+#·+ m<äTs¡T#·÷düTÔqï ~e´ dü+düÿè‹

eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. e÷qe J$‘ê\T e÷] uÛÑ÷˝Àø£+ dü«s¡Z<ÛëeT+>±

e÷s¡T‘·T+~. Ç<̊ ø±q‡sY yê´~ÛøÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq e÷s¡ZeTT.
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dæ<ä∆eT+>∑fi¯ k Ǫ̂Á‘·+

1. leT<äq+‘· l$uÛÑ÷wæ‘· n|üŒ\\ø°åàqs¡dæ+Vü≤sêC≤ ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

2. l$<ë´<Ûä] sê<Ûä düTπsU≤ lsêF<Ûäs¡ lbÕ<ë ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

3. e÷‘êdüTeTr yê‘·‡˝≤´eTè‘· |ü]b˛wæ‘· »j·T lbÕ<ë ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

4. dü‘·́ ãTTw”X̄«s¡ <äTVæ≤‘êq+<äq u≤|üHês¡́ qT‘· l#·s¡D≤ ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

5. dü$‘·èø±sƒ¡ø£#·j·Tq |ü⁄D´|òü\ uÛÑs¡<ë«» ãTTwæ >√Á‘· dü+uÛÑyê ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

6. <√ #ÍbÕr <̊yé \ø°åà|òüTq dü+U≤´uÀ~Û‘· l#·s¡D≤ ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

7. |ü⁄D´s¡÷|æD° sê»e÷+ãdüT‘· >∑s¡“¤|ü⁄D´|òü\ dü+C≤‘ê ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

8. düTeTrq+<äq qs¡Vü≤]q+<äq <ä‘·Ô<̊e Á|üuÛÑT lbÕ<ë ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

9. |”]ƒø±|ü⁄s¡ ì‘·́ $Vü‰sê eT<ÛäTeT‹ <ä‘êÔ eT+>∑fīs¡÷bÕ ˆ

»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
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l<ä‘·Ô »j·T˝≤uÛÑ j·TXÊ~Ûø£s¡ k Ǫ̂Á‘·+

1. <ä‘êÔÁ‘̊j·T+ eTVü‰‘êàq+ es¡<ä+ uÛÑø£Ôe‘·‡\+ ˆ

Á|ü|üHêï]ÔVü≤s¡+e+<˚ düàs¡Ôè>±MT düH√e‘·T ˆˆ

2. Bqã+<ÛäT+ ø£èbÕdæ+<ÛäT+ düs¡«ø±s¡D ø±s¡D+ ˆ

düs¡«s¡øå±ø£s¡+ e+<̊ düàs¡Ôè>±MT düH√e‘·T ˆˆ

3. X¯s¡D≤>∑‘· BHês¡Ô |ü]Á‘êD |üsêj·TDyéT ˆ

Hêsêj·TD $uÛÑT+ e+<̊ düàs¡Ôè>±MTdüH√e‘·T ˆˆ

4. düsê«qs¡∆ Vü≤s¡+ <̊e+ düs¡«eT+>∑fī eT+>∑fī+ ˆ

düs¡«πø¢X¯ Vü≤s¡+ e+<˚ düàs¡Ôè>±MT düH√e‘·T ˆˆ

5. ÁãVü≤àD´+ <Ûäs¡à‘·‘·«»„+ uÛÑø£Ôø°]Ô $es¡›q+ ˆ

uÛÑø±Ô;ÛwüºÁ|ü<ä+ e+<˚ düàs¡Ôè>±MT düH√e‘·T ˆˆ

6. XÀwüD+ bÕ|ü |ü+ø£dǘ  B|üq+ C≤„q‘»̊dü' ˆ

‘ê|üÁ|üX̄eTq+ e+<̊ düàs¡Ôè>±MT düH√e‘·T ˆˆ

7. »qàdü+kÕs¡ ã+<Ûä|òüTï+ dü«s¡÷bÕq+<ä <ëj·Tø£+ ˆ

ìÁX‚Ùj·Tdü|ü<ä+ e+<̊ düàs¡Ôè>±MTdüH√e‘·T ˆˆ

8. düs¡«s√>∑ Á|üX̄eTq+ düs¡«|”&Ü ìyês¡D+ ˆ

Ä|ü<äT<ä∆s¡D+ e+<̊ düàs¡Ôè>±MT düH√e‘·T ˆˆ

9. »j·T˝≤uÛÑj·TX'̄ ø±eT <ë‘·Ts¡›‘·Ôdǘ  j·TdüÔe+ ˆ
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